जच्चा ओर बच्चा 


ज को व्यककबाकर “ 
;' 'च्चा जि, श्रीसती मनब्ता देवी । 


, -अकाशकं--एस० बी० सिद्द, ब॒वारस,मूल्य १॥] कागज 
' बढ़िया; छपाई. अच्छी | 


हूँ: ली कक जे 
३ ३. 0 के ० सका 


नारी-धर्म-शिक्षाध्सम्बन्धी !आज़कल" बहुत किताब निकलती 
रहती हैं; लेकिनःअधिकांश पुरुषो क्नी लिखी 'होंती हैं. और पुरुष 
स्व भावत: स्त्रियों फे साथ कुर्छ: अंन्योय कर बैठते हैं। इस पुस्तक 
की लेखिका पुराने आद्शों: को। सांननेवाली ;४ऐक महिला हैं। हमें 
यह देखकर 'खुंशी हुई है.कि महिलाएँ;भी अपनी ज़हनो की शिक्षा 
की ओर अधिक .ध्याने दे रही हैं। संभव है' कि नई शरोशनीवाली 
बहलो को पुरुषसेवा और परिवारिकसेवा का आदश दकियानूसी 
साह्म हो, लेकिन जो देवियोँ अपनी,कन्याओं को फेशनेबल लेडी 
नही, सहधर्मिणी -बनांनों चाहती हैं, उन्हें इस किताब से बड़ी 
सहायता मिलेंगी | खियो के लिये जिन बातोंके जानने की जरूरत 
होती है, बे सब यंद्रों सरल और शिष्ट भाषा में मिलेंगी । त्ीति, 
स्वास्थ्य, संतति-पालन, -हिस्ताब-क्रित्ताब,, चिंट्ठी-पन्नी, ग्रह-शिरुप 
आदि सभी बाते आ गई हैं--शब्दों का मायाजाल नहीं है। 


सहिला-शालाओं की ऊँची कक्षाओं मे यह पु.तक रख दी जाय , 


तो बालिका क्षों-को विशेष ज्ञाभ होने की-आशा है, ।- : 


5 


7 कफ) ५ का (-मांधुरी )--प्रेमचनद 
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-लेखिका 


जायरा: मु 


*- 


# गीत # 


सब दिन होत न एक समान | 
एक दिन राजा हरिश्चन्द्र-यृह सम्पत्ति सेरु-ससान | 
एक दिन जाय स्वपच-ग्रृह सेवत अंबर हरत मसान ॥ १॥ 
एक दिन दूलह बनत बराती चहुँदिशि बजत निसान । 
एक दिन डेरा होत जद्गशल मे कर सूधे पग तान ॥२॥ 
एक दिन सीता रुदन करति है समहाविपिन-उद्यान। 
एक दिन रामचन्द्र सिल दोऊ विचरत पृष्पविमान ॥ ३ ॥ 
एक दिन राजा राज युधिष्ठटिर अनुचर श्रीभगवान | 
एक दिन द्रोपदि नग्न हाति है चीर दुशासन तान ॥ ४॥ 
प्रगटत है पूरव की करनी तज मन सोच श्रजान। 
४ सूरदास” गुण कह्ँलगि बरनों बिधि के अंक प्रमान ॥ ५ |) 





दीनन-हुख-हरन देव सन्तत् हितकारी । 
अजामील गीघ व्याध इनमे कहो कौन साध । 
पंछी पद्‌ पढ़ात, गनिका सी तारी ॥ १॥ 
प्रव के सिर छत्र देत; प्रहाद को उबार लेत । 
भक्त-हेत बॉप्यो सेत, लंक-पुरी जारी ॥२॥ 
तन्दल देत रीक जात, साग-पातसां अघात। 
गिनत नाहि. जूठे फल, खाटे-मीठे खारी ॥३॥ 
गजको जब प्राह-अस्यो, दुःशासत चीर खस्यों। 
सभा बीच कृष्ण-कृष्ण द्रौपदी पुकारी ॥४॥ 
इतने-हरि आय गये, बसनन-“आरूढ भये |! 
“सूरदास” द्वारे ठाढ़ो, ऑधघरो भिखारी ॥५॥ 


हम आर /2/<| 'वीकमदामाशरकः परध्याधननाककर, 4] 


पे हक 
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यः छोटी-सी पुस्तिका भारतकी माताओं और बहनों के 
लाभाथ लिखी गई है | यद्यपि यह देखनेमें बहुत ही 
छोटी है, पर खियोपयोगी ऐसा कोई प्रधान विषय नहीं, जो इसमें 
ल आया हो । बाल-शिक्षा, गृह-काय, घरवालोंके साथ बर्ताब, 
सन्तान-पालन, रोग-चिकित्सा, व्यंजन बनाने क्री रीति आदि 
सभी विषयोंपर अच्छा प्रकाश डाला गया है। पुस्तक केसी है 
क्‍या है, यह लिखने का मुझे अधिकार नहीं। भला अपनी रचना 
किसे प्यारी नहीं लगती ? अतः इसका निणंय विदुषी पाठिकराएँ 
ही करें कि पुस्तिका केसी है | 

किन्तु इतना तो मुझे भी कहना ही पड़ता है कि यदि मात्ताएँ 
आर बहने इसे एकबार आद्योपान्त पढ़नेका कष्ट करेंगी, तो वे 
अवश्य ही यह निष्कृष निक्रालेंगी कि प्रत्येक धरमें इस पुस्तककी 
एक प्रति अवश्यसेव रहनी चाहिये। अस्तु, भूमिकाकी उलमनसें 
असाकर पाठिकाओंके आगे बढ़नेमें बिलम्ब करना सवंधा अनुचित 
समम, अब क्षमा मॉगना ही उचित 'जान पड़ता है। यदि यह 
पुस्तक ख्ी-समाजकों कुछ भी उपकार पहुँचा सकी, तो मैं परिश्रम 
सगल सममूँगी। मुझे बढ़े हषके साथ कहना पड़ता है कि प्रकाशक 
महोद्यके ढिलाई करते रहने पर भी नारी-घ्म-शिक्षाका नतरों 
संस्करण छपनेकी बारी आ गयी । इसका श्रेय हमारी पाठिकाओं- 
को ही है। जिन्होंने इसके अ्चारमें काफी सहायता पहुँचाई है । 


न ८५ ४८०४६ 


५; ->लजेखिका 


अध्यापिका बहिनों से नस 
हे । मर 
| निवेदन 
थाड़े समयमे इस पुस्तकके कई संस्करण हो चुके | कुछ- . 
छुछ कन्या-पाठशालाके अधिकारियोंने इस पुस्तवककों पाध्यपुस्तक 
बनानेकी ओर ध्यान दिया है। क्या में अपनी अध्यापिका 
बहनोसे आशा करूँ कि वे इस पुस्तकका अवलोकन करेंगी और 
यदि उचित समभेगी तो इसे पाण्यपुस्तक बनानेका प्रयत्न करेंगी ९ 
अन्तमे हमे इतना और कहना है कि साहित्यजगतने!मैसा आदर 
ज्ारी-धर्म-शिक्षा” का किया है, उसके लिए हमे कम प्रसन्नता नहीं 
है। में आशा करती हैं कि हमारी बहनें एवं भाईगण दहेज 
आदिमें ऐसी पुस्तक को अवश्य दें तथा अधिकाधिक संख्यामे इस 
पुस्तकसे लाभ उठावे एवं तदनुकूल आचरण करनेका अभ्यास 
तभी मैं अपना परिश्रस सफल सममूँगी। 
अब खुद 94 । >लेजिका 
मजा पुर मंडलान्तगंत हे 
इस प्ुस्तककी उपयोगिताका परिचय 
और नाशि-घर्म-शिक्षाके संस्करणोंकी तालिका 
२००० प्रथम संस्करण सन्‌ १९२८ 
२००० द्वितीय संस्करण सन्‌ १९३१ 
२०७० द्तीय संस्करण सन्‌ १९३२ 
२००० चतुर्थ संस्करण सन्‌ १९३३ 
२००० पश्चम संस्करण सन्‌ १९३७ 
२००० षए संस्करण सन्‌ १९३८ 
१००० सप्तम संस्करण सन्‌ १९४२ 
१००० अ्रष्टम संस्करण सन्‌ १९४४ 
१००० नत्स संस्करण सन्‌ १९४५ 
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प्रियतमा “ | 


पुजनीया 


उपहए देने वाके का नाम ' * 
पता " * 


+ ता*» १६४ 


नारी-धर्म-शिक्षा के खरीदारों को 


चेतावनी 


जिस तरह आज-कल नक्काल लोग दूसरों की मशहूर दबओं 
की नकल करके बेचते ओर सीधे-सादे खरीदारों को धोंखा देकर 
ठगते हैं, उसी तरह हमारी प्रसिद्ध पुस्तक “तारी-धर्म-शिक्षा” की 
कुछ लोभी पुस्तऊप्रकाशक अत्यधिक विक्री देखकर नकली नारी- 
धर्म-शिक्षा या नाम मे जरा सा हेरफेर करके; जनता को ब्ोखा 
देते है। इसलिए “त्ञारी-धम-शिक्षा” के खरीदारोकों निम्नलिखित 
तीन बातें देखकर ही “सारी-धर्म-शिक्षा” खरीदनी चाहिए :-- 

( १ ) लेखिका--श्रीमती मनत्रता देवी । । 

(२) अन्द्र--आदशेगृहणी बननेवाला चित्र अथात्‌ फोटो । 

(३) प्रकाशक--एस०बी०सिंह,काशी-पुस्तक्र-मणड र, चनारस। 

अगर आप काशी-पुस्तक-भ एडार, एस० बी० सिह के अति- 
रिक्त और किसी पुस्तक-विक्रेता से असली “भारी-घम्म-शिक्षा” 
बी० पी० द्वारा मेंगादें, तो पत्र इस तरह से लिखिये:-- 
सहाशय ! | 

“क्पया, हमें एक प्रति “चारी-धर्म-शिक्षा” श्रीमती मनब्नता 
देबी लिखित ची० पी० द्वारा भेज दीजिये। ध्यान रहे कि हम 
श्रीमती मनत्रता देवी के सिवा और किसी लेखक या लेखिका की 
लिखी “लारी-धर्म-शिक्षा” या उसी नाम से मिलती-जुलती दूसरी 
पुस्तक नहीं चाहते | अगर आप हमारी इच्छा के विपरीत पुस्तक 
भेजेंगे तो आपको पुस्तक वापस लेनी होगी और आप धोखेबाज 
खममे जावेंगे।” ऐसा लिखने पर कोई पुस्तक बेचनेवाला आपको 
घोखा नहीं दे सकता । निवेदक--एस० बी० सिंह 


काशी-पुस्तक-भण्डार, बनारस | 


विषय-सू्ची 


_ खिल | ४ 















प्रकरण पृष्ठ प्रकारश 
१--पहकछ अध्याय रे दाल हक 
लपक्रस १७ 088 हे 
२--दूसरा अध्यथ २० हर 
ह 28322 3० । सुँगके लड॒डू बनानेकी रीति ६८ 
हे लक कलम छा कं बेसन के लड॒डू 
परिवारिक सेवा २६ की रीति 2 
गहनों का शौक ३५ | जी का हलता कट 
पास-पड़ोसके साथ व्तोव रे दूसरी रीति ईे 
आतिथि-जेवा ३७ कचौड़ी बनाते की रीति प3 
दिन-चयी ४४ | रीठे 
मृह-धर्म ४५ | सालपूआ ७० 
ख्लियों के व्यायास ण३ | नानखता ७१ 
चक्की या जाता ७५३ | बेसन की पकोड़ी ७१२ 
जॉता चलाने और उसके मीठा भात ७१ 
आटे से लाभ ०० | केसरिया भात ७१ 
घास्य व्योयास ०८ । खीर ७२ 
गन्दे गीत और मेले-तसाशें ६० | कदी बनानेकी विधि. ४२ 
लज्जा - ६१ | दही जमाने की रीति छर्‌ 
गम्भीरता ६१ | रबड़ी रो] 
विलासिता और सनन्‍्तोष ६ | पेड़ा ७३ 
संक्षिप्त मोजन-विधि... , है४ चावलकी मीठी बरी. ; ७३ 


रोटी ६४ | अरवीका साग 


७5४ 


( १० ) 





प्रकरण के 
पापड़ 

श्राद्ध का सांग 

कंदूदूं. 9 

बंगन )) 

भिन्डी १5 

दूध की तरकारी 

नमक का साग 

रायवा 

नमकीन 

अचार चटनी 

खदरख 

हड़का अचार 

| 
» हरी मिचे का अचार 

आम का सुरव्धा 
आँवले का मुरख्चा 
चटनी नप्तकीन 

मीठी चटनी 

नौरतन की चटनी 
जिमीकन्द की चदनी 
आमकी चटनी 
2--ठीसरा अध्याय 
सीना-पिरोना 

चस्खा 

शिल्पविद्या तथा कपड़ा 
रंगना 
पीला रग 
हक रंग 

०9 ँ 


प्र्ष्ट 
७९ 
्छे 
5० 
७० 
७० 
७६ 
७६ 


७६ 
१0० 


प्रकारण पृष्ठ 
नीला संग ८९ 
सबच्ज रंग ९० 
काही रंग ९० 
पीला रंग ९० 
केसरिया रग ९० 
शवती ९० 
गुलाबी ९० 
लाल ९० 
पिस्तडे ९१ 
उन्‍्नाबी ९१ 
ढुरंगा .. ९१ 
धव्बा छुड़ने की रीति. ९१ 
खून ९१ 
स्याही ९्र्‌ 
ल्ील ०३ 
मेहदी या फूलो का दाग ९२ 
४--चोथा अध्याय. ०९२ 
गर्भाधान ९२ 
गर्भ-रक्षा ९७ 
गर्भ नष्टके लक्षण और यल्न ९६ 
प्रथम मास श्दद 
दूसरा महीना ९७ 
तीसरा महीना ९७ 
चौथा ,, ९७ 
पॉचवों ,, ९७ 
छंठा _ » ९७ 
सातबाँ ,, ९७ 





विज. पास * प्रछ । 













प्रकरण हे है 
आठवों महीना ... ९७ क्रितनी मात्रार्म बालक की 

नवॉ. ४ ०७ दल देना उचित है. १०९ 
आ! ०७ | बीत १०९, 
3 हु ९८ | चुानशिव पे 
जि ० बाल-रोग-चिंकिंत्स! श्र 
नाभिरोग १२० 
५ 8 १००  खबॉ १९६ 

घंगभ उछेले १०० । थे > 
मरीच्यारदि तेल वा बे 
गर्मिणी को चोड १०९ | अफरण १२७ 
प्रसब-बैदला की । ठुखना १२७ 
0 कि १०० | दाँत निकलना (२८ 
के घियाँ १०३ | शधिक प्यास १२९, 
श्वेत प्रद्‌र की औषधियों ९०३ | (हेचकी हक हे 
हे ऑ भ १०४ । बवासीर १२९५ 
सब तरह के प्रदर राग ७ हछने पर रे 
५ की चिकित्सा १०४ खुशली, १३९ 
ह) १०४ । आग से मजा १२५१ 
रतेंधी १०० | ज्ञाक से रुघिर जीनों १३९ 
ब॒ब(सीर १००७ हैजा 9२ 
फोर्ड १०० | फूली १३२ 
फुन्सी १०६ । कब्ज १३२ 
५-..ँत्थवो अध्यथ ०४ । १३ 
नवजात बच्चे के भ ठिकत्तेव्य १०७ छठे; अध्यर श्र 

बालकोाकों किसे किस कत्त १४ 


। पत्रलेखन 
दूध देता चाहिए, १०८ पिताकों ( पुरानी रीति) *: 


( १० ) के 





अकरण 
छोटे भाईको 99 
पिता को ( नई रीति ) 
माताकी ,, 
छोटे भाई को ,, 
एतीकों 
बड़ी बहनका 
विवाहिता बेटी के नाम 
प्न्न )) 
माताकोी . ,, 
जेलसे भाभीकों ,, 
बड़े भाई के नाम ,, 
पतन्र-सस्पादकको 
बाहरी आदमसी का 
पत्रो पर पता लिखने 
की रीति 
संगीत-विद्या 
भजन सूरदास 
क्हात्मा जी का प्यारा' 
भजन 


१8 


- 2छ 


१३५ 
१३५ 
१३६ 
१२७ 
१३७ 
११८ 


१२८ 
१४१ 
१४१ 
श्षर 
१४३ 
१७३ 


१४७ 
१४५ 
१४७ 


१४७ 





प्रकरण पृष्ठ 
डउठो उठों, जागों बहना 

भजन १४७ 
हिसाव लिखने की रीति १४८ 
जमा खच लिखना १४९ 
महीने भर का जमा-ख्च 
लिखने की रीति १४५९ 
एकदिन के जमा-खचे 

का नमना . २०१ 
पुशत्रबधूके साथ बतोव. १५२ 
सत्री-त्रह्म चय श्ण्ण 
9--सातवा अध्याय ९०६ 
विधवा-कत्तेव्य १०७ 
बाल-विवाह १०७ 
दिनचया १५९ 
खान-पान १६१ 
रहस-सह्टसच १६१ 
पुस्तकावलो कन १३४ 


लाचारी ( पुनर्विवाह ) १६५ 
भजन निबल के बलराम १६७ 


१4 


# 
नारी-धर्म-शिक्षा पर 

ति >> 

सम्मतियाँ 
इस पुस्तक की उपयोगिता के सम्बन्ध से विद्वानों विद्ुषियों 
तथा सम्पादकों की बहुतेरी सम्मतियों मेंसे कुछ यहाँ संक्षिप्त रूप 

में दी जाती हैं। 

“त्ारी-धर्म-शिक्षा ” वास्तव मे बढ़ी ही उपयोगी है । नीति, 


स्वास्थ्य, ग्रृहचिकित्सा, सन्तान-पालन,हिसाब-किताब, चिट्ठी-पत्री 
आदि बिपयों में सरल किन्तु स्पष्ट लिखकर श्रीमती लेखिका महा- 


दयाने पुस्तककी उपयोगिता बहुत अधिक बढ़ा दी है। ऐसी उपयोगी “ 


पुस्तक कन्या-बिद्यालयोकी ऊँची कक्षाओं मे रखी जा सकती है। 
इससे बालिकाओं का (बशेप उपकार होगा।. ---पछतीदेवी 


आय-प्रतिनिधि-सभा संयुक्तप्रान्त का मुक्य साप्ताहिक पत्र 
आये मित्र की सलाह 


प्रस्तुत: पुस्तक में स्लियों के लिये ग्रहस्थी सम्बन्धी आवश्यक 
विषयों पर प्रकाश डाला गया है। घर के साधारण व्यवहार, 
भोजन-सत्कार, सीना-पिरोना; रंगना, गर्भ-रक्षा, सत्री-रोगो की 
तथा वाल-रोगो की चिकित्सा, चिट्ठी-पत्नी, दिसाव-क्रिताब और 
विधवाओं के कतेथ्य यही इसके मुख्य विषय हैं । पुस्तक सचे- 
प्रिय है । इसीलिए इसके ९ संस्करण निकल चुके हैं। पुस्तक मे 
तीन चार चित्र भी हैं। विवाह से पूर्व इस पुस्तक में बर्शित 
विपयों का प्रत्येक कस्या को ज्ञान होना आवश्यक हैं| 


आयभिन्र २३ जनवरी १९३६ 


टी आए 


( १४ ) 
श्रीसानजी नमस्ते | । | 
गुरुकुल वृन्दावन में आपने जो मुझे सारी-धर्म-शिक्षा नाम 
की पुस्तक दी थी, उसे मैंने बढ़े गौर से पढ़ा । मेरे विचार से यह 
पुस्तक बड़ी उपयोगी है | यदि 'यह पुस्तक कन्या-पाठ्शालाओं की 
ऊँची कक्षाओं की पाठ-विधि में रख दी जाबे तो अधिक लाभ 
होगा । सहिला-समाज के हिताथ लेखिका ने बहुत परिश्रम किया है । 


“-अमकरी देवी 
अन्तरंग-सभासद्‌, प्रतिनिधि सभा संयुक्त प्रान्त | 


उपदेशिकाजी की सम्मति 


नारी-घरस-शिक्षा पुस्तक बनाने मे लेखिका बहिन श्रीमनत्रता 
देवीजी ने जो परिश्रम किया है, उत्तकों इसके लिये धन्यवाद है। 
हमारे देश की बहने यदि इस ओर ध्यान देवें तो ऐसी डंपयोगी 
पुरुदक अधिक संख्या से महिल्लासमाज के हाथों में पहुँच सकती 
हैं| साधारण देवियों के लिये बड़ी जरूरत है कि वे अपने सुधार 
के लिए ऐसी उपयोगी पुप्तक को अपनाकर इससे लाभ उठावें। 
लक्ष्मीदेवी--झुख्याधिष्ठान्री 
कन्यागुरुकुल हाथरस । 


सासिक-पञ्मिक्ता सरस्वती की सम्भति 


नारीप्रम-शिक्षा--भ्रीसती सनत्रता देची ने इस पुस्तक में 
ख्त्रियों के जानने के योग्य प्रायः सभी बातों का समावेश करने का 
प्रयत्न किया है। क्रिसी भी सदाचारिणी स्ली को पति तथा उसके 
अन्य कुट्ुम्ब्रियों के साथ केसा बता करना चाहिये और बह 
अपने परिवार एवं सन्‍्तात आदि का किस तरह सुखी एवं हृष्ट-पुष्ट 
जना सकती है, इन सब बातो पर इससे विस्तार के साथ विचार 
किया गया है | पुस्तक उपयोगी दे। “सरस्वती” १९२५९ अप्रैल । 


हट 


( १५ ) 
मारी-धर्-शिक्षा पर साप्ताहिक प्रताप की सम्मति 


पुस्तक का विषय नास से ही स्पष्ट है। इसमें बालशिक्षा, 
गृहकाय, दिन-चययो, घरवालों के साथ बर्ताव, ,सन्तान-पालत, 
रोंग-चिकित्सा, भोजन-निमाण-विधि आदि विषयों पर संक्षेप मे 
७ अध्याओं में विचार किया गया है। पुस्तक स्त्रियों के काम की 
है और साधारण पढ़ी-लिखी स्त्रियों को इससे धहुत-कुछ जानकारी 
हो सकती है। --साप्ताहिक प्रताप 


विदुषी देवी की सम्मति 


सौमाग्यव॒श मुझे; बहन श्री ,सनब्रता देवीजी रचित नारी- 
धर्म-शिक्षाः देखते को मिली, इस पुस्तक को लिखकर लेखिका ने 
भारतीय महिलाओं का जो उपकेर किया है वह अवर्नीय है। 
ऐसी स्वियोपयोगी आजतक कोई पुस्तक नही निकली है। यह 
घुस्तक स्तियों की सच्ची पथ-प्रदर्शिका है। भाष( इतनी सरल हे 
कि एक छोटी सी बालिका भी आसानी से समझ सकती है। 
मेरे बिचार से यह पुस्तक बहिनों फे खास काम की है। इसमें 
आशा दी नहीं, वरन्‌ विश्वास है कि हमारी भारतीय बहिनें इस 
पुस्तक से बहुत कुछ लाभ उठा सकेंगी। 


--राजकुसारी मिश्र रा! 
श्रीरामसन्दिर, अहमदाबाद २३-१२-३५ 
पं० रापतारायणंसिश्न ( भूतपूजे हेडमास्टर सेंट्ल 
हिन्दूस्‍्कूल बनारस ) की सम्सति 


“तारी-ध्म-शिक्षा” ऊँची श्रेणी की पुस्तक है--नारी-जीवन 
सस्बन्धी इसके लेख पढ़ने और सतन करने योग्य हैं.। 


( १६ ) 
' मासिक पन्निका “धनोरमा” क्‍या कहती है 


यदि माताएँ व बहिलने इसे एक बार आद्योपान्त पढ़ने का 
कष्ट उठावेंगी तो अवश्य यही निष्कृष 'निकालेंगी कि प्रत्येक घर 
मे इस पुस्तक की एक दो प्रति अवश्य रहनी चाहिए । श्रीमतीजी 
पहली: स्री-रत्त है, जिन्होंने इस शैज्ञी की पुस्तक की रचना की 
है। इस पुस्तक को बनाकर आपने सत्री-समाज का जो उपकार 
किया है, वह अवर्णनीय है। हमे पूरी आशा है कि हिन्दी- 

संसार अवश्य नारी-धर्म-शिक्षा का समुचित आदर करेगा। 
ः “मनोरसा” फरवरी १९२९ 


मासिक पतन्निका “चाँद” की सम्मति 


इस स्लियोपयोगी पुस्तक में ख्रियों के काम की बहुत सी बातें 
है। भोजन बनाना, सीना-पीरोना, बच्चे पालना और पति की 
सेवा करना आदि सब कुछ बता दिया गया है। अन्त से विधवा- 
कत्तेव्य देकर नारी-धर्म-शिक्षा का उपसंहार कर दिया गया है,_ 


पुस्तक संग्रह करने लायक है + “” माचे १९३३ “चाँद ” 
स्री-साहित्य की घुसरन्वर लेखिका 
अआ्रीमती-ज्योतिमेयी की सम्मति 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि श्रीमती बहल सनत्रता देवी ने 

, भारी-धर्म-शिक्षा” लिखकर स्त्रियों के लिए बड़ा उपकार किया है। 
उक्त पुस्तक महिलाओं के लिए बहुत लाभदायक है। जो ख्त्रियाँ 
कुशल गृहिणो बनना चाहती हें अथवा अपनी पुत्रियों, बहनों 
और बहुओ को कुललक्ष्मी बनाना चाहती हैं, उन्हें नारी-धर्मे- 
शिक्षा” अवश्य पढ़ाना चाहिए। भवदीय-- 
भारती आश्रम । २२५-७-३४ ज्योतिमियी ठाकुर । 


८ 30% अ #क 3 383 2204 3 वा > मा 3 32 
| | 


| र्न॑ घमे | 
* ना | धर्म-दिक्षा ५ 
980-७-७- की कीकीी की की. के, 


टि०फकएकाकाएएएकापकाएए 


पहला अध्याय 


#च्ारचाउच्काउच्रा्राखाउप्कर 4 
उपक्रम्त 


का ठव कान्त करते पुत्र) 
संसारोष्यमतीव विचित्र; 


अर “कौन तुम्हारी ख्री है और कौन तुम्हारा पुत्र है ९ 
यह संसार बड़ा ही विचित्र है ।” यह कथनमायावादी 
वेदान्तियोंका है, जो संसारकों मिथ्या सममते हैं। किन्तु जब 
हम इस संसारमें गाहस्थ्य जीवन बिता रहे हैं, तब हमारा यह 
कहना नहीं फवता और न इसके कहनेसे कामही चल सकता है | 
जमीनपर रहकर बादल चाटनेकी कोशिश करना किस कामका ? 
यदि हम घर-गृहस्थीमें रहते हैं तो हमारा घर्म है कि हम उसको 
सुखमय बनाकर रहें; किन्तु हमारा जीवन सुखमय तभी हो 


सकता है जब घरकी सालकिने समझदार हां ।. घरकी मालकिन 
छछे रा 





९ 
नारी-धम-शिक्षा 
€क--9३ ० -न३४+-६२- श्ट 


हैं, औरतें । घरमें खियोका राज्य रहता है। देखिये एक ऑग्रेज 
बविद्वानूने क्या ही अच्छा कहा है-- 
586 गणा8 38 पीर एण्गाधा5 तता7भा--ी87 )प९१०7, 


२ ९8॥९ 52 2६६07888 ०7॥76 ००07॥70, 
---9॥7|865, 


घर स्लियोंका राज्य है थे रानियोंकी भॉति स्वतन्त्ररूपस 
इस राज्यका शासन करती हैं । जिस तरह राजामे राजकीय 
शुणोका हाना जरूरी है, उसी तरह स्त्रीमे ग्रहस्थी को ठीक रीतिसे 
चलामनेका ज्ञान होना बड़ाद्दी आवश्यक है। इसलिये ख्रीजाति- 
का उचित उपदेशोंसे समकदार बनाये बिना ससारमे रहनेवाला 
कोई भी आदमी सुखी नहीं हो सकता । 

गृह-सुख गृदणीक ऊपर ही निभर है । अधिक घन रहनेसे 
घचरकी बढ़िया व्यवस्था नही की जा सकती | बहुतसे धनीपात्रों- 
का घर श्री-हीन दिखाई पडता है और कितने ही दरिद्रोंका घ॑र 
सणशिकी तरह जगमगाता देखनेमे आता है। बहुतसे घरोमे एक-से 
एक कीमती चीजे ऐसी हालतम रहती हैं कि उन्हे छूनेको जी 
नहीं चाहता । तोंबा, कॉसा और फूल आदिके बढ़िया-बढ़िया 
बन्तेन बिना मॉजे-घोये रही मातम होते हैं । घरमे अनेक तरह- 
की चीजे भरी रहती हैं, पर मौकेपर कोई चीज़ नही मिलती-- 
बाजारसे मेंगानी पड़ती है ।- या कोई चीज खच हो जानेपर मँगा- 
नेकी याद नहीं रहती और ठीक अबसरपर ,उसे मेंगानेके लिये 
दौड-धप होने लगती है, किन्तु कुछ द्रिद्र घर ऐसे भी होते हैं, 
ीड़-घू घ् 
जिनमे 'मामूलीसे मामूली चोजें भी साफ-सुथरी रहनेके कारण 
भली मालम होंती हैं। घरमे थोड़ीसी चीजे रहती हैं; पर जरू- 
रतके समय वही झोपड़ी सामुमतीकी पिटारी हो जाती है| इसका 
कया कारण है ? स्लीकी योग्यता | जिस घरकी देवियों शिक्षित 
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रहती है, ऊुस घरमे सदा कुबेर टिके रहते है और जिस घरकी 
देवियों मू्खे होती हैं, उस घरमे लाखोकी सम्पत्ति रहनेपर भी 
सूतोका डेरा पड़ा रहता है । 


धतनीके घरका लम्बा-चौड़ा खच रहता है, धी-दूध, साग-- 
तरकारी तथा तरह-तरहकी चीजें छकी रहती हैं किन्तु घरमें 
चतुर गृहणी न होनके कारण भोजन ऐसा बनता है कि थाल्रीकी 
ओर ताकनेमे भी दु.ख मालूम पढ़ता है। कहीं तसमक अधिक 
है, कहीं राटी कच्ची या जली है, कही चात्रल मॉड़ हो गया है । 
किन्तु दरिद्र घरकी समझदार ख्री भोजन सादा ही बनाती है और 
सन उस ओर बरबस खिंच जाता है | 


. केवल घनसे संसार मे सुख नहीं मिलता | खासकर ग्रृहिणी 
की कुशलतापर ही ससारका सुख-दुख निर्भर है। इसलिये माताओं 
ओर बहनोंको ऐसी शिक्षा देनी चाहिए, जिससे वे घरके काममे 
चतुर हो जायें। उन्हे इस बातका ज्ञान हों जाय कि गृहस्थीकी 
सारी जिम्मेदारी ख्री समाज पर ही है, संसार की बागडोर स्ली- 
जातिके द्वाथमे है । वे उसे जिधर चाहे उघर घुमा सकती हैं। 
ऐसी दशा में ख्री-शिक्षाकी बड़ी आवश्यकता है । 


अब यह बात विचार करने लायक है कि ख्त्री-शिक्षा पुरुषों- 
के ढड़की होनी चाहिये या दूसरे तरहकी । हसारे . विचारसे 
स्री-शिक्षामे कुछ विषेषता रहनी चाहिए। ख्वियाकों घरके काम- 
काजकी भी शिक्षा मिलनी चाहिए। घरके लोगोंके साथ कैसा 
वर्ताव करना चाहिये, सन्तान पालनकी क्या विधि है, आदि 
बातोकी पूरी जानकारों होनी चाहिए। थोड़ा बहुत हिसाव-किताब 
जानना, रामायण, महाभारत, सती-साध्वी देवियोंक्री जीवनियाँ 
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तथा सुन्द्र उपदेशप्रद पुस्तके पढ़नी चाहिए । अच्छी तरह लिखने 
और पढ़ने का अभ्यास करना चाहिए | 

कम अवस्थाकी लड़कियोंकों घरके ख्चेका हिसाव लिखनेके . 
लिय सौंप देना चाहिए | बालिकाओको चाहिए कि वे इस बात 
पर सदा ध्यान रखे कि भंडार मे कौनसी चीज है और कौनसी 
नहीं; एवं किस चीजका प्रतिदिन कितना खर्च है बहुधा देखा 
जाता है कि स्त्रियों बराबर अपने हाथ से चावल, दाल, अटा, घी 
तेल आदि खच किया करती हैं; किन्तु महीनेमे कौनसी चीज 
कितनी खच हुईं, यह पूछनेपर कुछ भी नहीं वतल्ला सकती | लड़- 
कपनमे इन बातोकी शिक्षा देनेसे पत्तिके घर जानेपर वे अपनी 
बुद्धिमानीसे सबको बशमे कर सकती है। 





हाहि।|शाहानाह/िहाशान/गादा। 


५ द्सराअध्याय/ 
मन 
पति-पसनी-सम्वन्ध 


मः महाराजने कहा है-“जब तक कन्यापतिकी मर्यादा 
ओर सेवा की महिसा न जान ले, ज्जी-ध्म-पालन 
करनेका ज्ञान न प्राप्त करले तब तक पिता का चाहिए कि उसका 
विवाह न करे ।” परन्तु दुःख है कि आजकल हिन्दू समाजमें ऐसा 
नही दो रहा है | कुछ लोग तो शिक्षाका समय आनेके पहले ही 
विवाह करके लक्षकियोको पतिके घर भेज देते है । 
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पत्ति ही स्त्रीका सबकुछ है | पतिकी सेवा ही उसका एकमात्र 
धम है । पत्तिके सित्रा स्लीक लिए दूसरा देंबता नहीं।जो स्त्री 
अपने पतिकी देवताकी तरह पूजा करती है तथा सदा उसकी शआशज्षा 
मानती है, वह इस लोकमें आमननदसे जीवन बिताती है, संसार 
में उसकी प्रसंशा होती है और अन्‍्तमें मरनेके चाद” उसे सुन्दर 
गति मिलती है। पतिपर भक्ति रखनेवाली खीके गभस उत्पन्न होने 
वाले बच्चे भी तन्दुरुस्त तथा मसाता-पितापर श्रद्धा रखनेबाले 
होते हैं। ऐसे बच्चोंस माता-पित्ता को सुख मिलता है । 
विश्वाह से ही ग्ृहस्थी का आरस्स होता है। विवाह एक सहा- 
यज्न है। हिन्दुओंका विवाह केवल इन्द्रिय सुखके लिए नहीं 
होता | विवाह दी शरीरोंकों एक करके, उत्तम सन्तान पेंदा करने 
तथा लोऊ-परलोक सुधारनेके लिए होता है | विधाहके बिना शरीर 
आधा रहता है | पुरुप और खीका शरीर मिलकर पूण शरीर 
बनता है | कोई भी मडल-काय दोनोंके मिलकर किए बिता पूरा 
। होता | इसीसे प्नुजी ने लिखा है--“विवाहित स्त्री या पुरुष 
को अकले यज्ञ-त्रत या उपवास आदि करनेका अधिकार नहीं है। 
ठासोंका एक साथ करना चाहिए।” 





पत्तिकों प्रसन्‍न रखनेके उपाय 


पत्ति की इन्छाओे विरुद्ध कोई भी काम नहीं करना चाहिए | 
पतिस कभी कोइ बात छिपानो भी नहीं चाहिए। यदि पति किसी 
अनुचित कामसे प्रसन्‍न होता हो तो खस्रीका घसे है कि सम्रता 
प्रवंक अपने पतिकों उस अनुचि काम की हानि दिखलाकर समझा 
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दे । एकबार सत्यभामान द्रोपदी-से पूछा--“तुसने किच डपायोसे 
अपने स्वामाकों वशमे कर लिया, यह में जानना चाहती हैँ।” 
द्रौपदी ने कहा--“मैंन किसी खास उपायसे पतिका वशमे नहीं 
किया है। में कास, क्राथ तथा अभिमान को छोड़कर दि्न-रात 
पांडत्रो तथा उनकी स्त्रियोकी सेवा किया करती हूँ। बड़े प्रेमसे 
पतियों का सन प्रसनन्‍्त रखने की चेष्टा किया करती हूँ। सबेरे उठ- 
कर घर धोना, बरतन मॉजना, अपन हाथसे भोजन बनाना, घर- 
की देख-रेख करना, तथा स्वामियोंको आदरके साथ भोजन कराना 
मैं अपना धम ससमती हूँ | मे कभी भी क्रिसीका कड़ी बात नहीं 
कहती, किसी कामसे अआलस्य नहीं करती, हेसी-दिल्लंगी नहीं ' 
करती, और गत-द्नि पति-सेबामे प्रसन्‍्त रहती हूं ।” 


पुरुषोम क्राध जल्दी आता है , इसलिए ख्ियोकों चाहिए कि 
बे अपनी स्वाभाविक कोसलतासे डसे दूर करदे । यदि कभी किसी 
कारण स्त्रामी रूठ जायें अथवा नाराज होकर काई कड़ी बात कह 
दें ता शान्तिक साथ प्रसन्‍न रहकर उसे सहन कर लेना चाहिए । 
क्योंकि खली ता अपने पतिसे अलग है ही नहीं। सहन शीलता 
ख्रिया का प्रधान गुण है । जिस खत्रीसे यह गुण नहा हाता, बह 
कभी अपन पतिको प्रसन्‍त नही रख सकती और पतिका राजी 
रखे बिना स्रीका जीवन कभी भी सुखी नहीं हो सकता । 


ख्ीको साया और सहधर्सिणी कहते है । इससे मालूम होता 

है कि प्रत्येक ख्रीका चाहिए कि वह अपने पतिका सदा धर्म कार्य 

की ओर-भुकावें । किन्तु आजकल बहुधा इसका ठीक बलटा हा 

रहा है। यदि पुरुष काई अच्छा काम करना,भी चाहता हे तो 

ख्री पेर पकड़कर पीछे खींचती हे । ऐसा करना पतित्रता स्ीका ' 

धम नही है | दूसरे की भलाई करता, दुखियाके दु,खमे शामिल 
| 
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होना, तथा परायेके लिए अपने सुखोका छोड़ देना, प्रत्येक सत्री- 
पुरुष का धर्म है। यदि परोपकारके लिए अपने स्वामीसे भी हाथ 
धोना पड़े तो स्त्री को कभी नहीं हिचकना चाहिये। वह स्त्री, स्त्री 
नहीं है जो अपने पत्तिकों घममे प्रवृत्त न करे । खस््रीका प्रत्येक 
काय स्वामीक्रे लिए--स्त्रामीके यशके लिए हाना चाहिए। जिस 
प्रकार शरीर स्थामीके सेबाक्े लिये है, उसी प्रकार शृद्भार भी 
स्वामीका प्रसन्न रखनेके लिये है । अच्छे गुण ही स्वियोक शृज्ञार 
हैं। किन्तु आजकल अच्छे कपड़े और गहनेका स्त्री-लमाजका रोग 
सा हो गया है। वे पतिकों प्रसन्‍न करनेके लिए ऐसा नहीं करतीं, 
चल्कि लोगोंको दिखलानेके लिए करती हैं | पुराने जमानेसे भारत 
की स्त्रियां अपने पतिकी आज्ञा पाकर बढ़िया कपड़े और गहने 
पहनती थी और पतिक्रे विदेश चले जानेपर थे सब झज्जर त्याय- 
कर सादगीसे रहती थीं। भअत्येक पुरुष अपनी स्त्रीको सुन्दर देखना 
चाहता है, यह सामूली बात है । इसीसे दोनों एक दूसरेकी सजा- 
चटकी कोशिश किया करते हैं । यदि प्रेममें कमी न रहे तो वे एक 
दूसरेकी सुन्दरता बढ़ानेकी अपने-आपही चेष्ठटा करेंगे। इसलिये 
ऐसी दशामें पतिसे गहने आदिके लिए. कहना और उसके लिए 
हुठ करना अधर्स है, क्योंकि वह तो अपनी शक्तिभर खुदही गहने 
पहनानेका प्रयत्त करेगा, कहनेक्ली क्या जरूरत ? और फिर यह 
तो सपसझना चाहिए छि गहना है क्रिसके लिए ? असलमे गहना 
है पतिकों प्रसन्‍न करनेके लिए । ससारको दिखलाने के लिए 
नहीं | ऐसीद्शामे यदि 'पति गहना नदे तो औरत को कभी 
नाराज नही होना चाहिए। स्त्रियोकी असली आभूषण है कोम- 
लता, दया, मधुर-भाषण, उदारता आदि जिसमें ये शुश त् हो, 
बह उत्तमसे उत्तम गहले-कपड़े पहनकर भी सुन्द्री नहीं हो सऋती 
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इसलिए गहने और कपड़ेके लिए पतिको तज्ज करना, रूठ जाना, 
स्वयं दुःख सहना और पतिको दु ख देना उचित नहीं है। * 

* कुछ स्त्रियों अपने पतिका द्रिद्र सममकर उनसे घृणा करती 
हैं। इसीसे साधारण बातोपर वे कड़ी बातें कहकर फटकार दिया 
करती है। यह बहुत बुरी बात है । ऐसी स्त्रियों कभी भी 
सुखी नही रहती। स्त्रियोंको सदा प्रसन्‍न रहना चाहिए । दरिद्र 
पतिस घृणा करना भारी अपराध है । गुसाई' तुलसीदासने 
लिखा है :-- ' 


' “धीरज घधम मित्र अरुनारी। आपद काल परखिये चारी ॥? 


विपत्तिके समय साथ देनेवाली स्त्री ही स्त्री है। इसे बातपर 
ध्यान रखना चाहिए-कि किसी भी मनुप्यकी अब्स्था सदा एक 
सी नहीं रहती । छुख- और दु'खके जालसे. मनुष्यक्ा जीवन 
जकड़ा हुआ है । इस लिए सन्‍्तोषके बिना किसीकों खुख-नही 
मिल सकता । विपत्तिक्रे ससय पति को उत्साहित करना चाहिए 
दःखके समय धीरज देना चाहिए। मनुजीने लिखा है कि पतिके 
दरिद्र होने या बीमार पड़ने पर जो स्त्री उससे वफरत करती है 
वष्ठ बार-बार सूअरी, कुतिया या ग्रिवनीका जन्म पाती है। 
किसी भी अवस्था में पतिका साथ छोड़ना उचित नहीं। सखमसे 
[ सभी साथ देते'है; किन्तु स़च्चा मित्र वही है जो ढुःखमें 
साथ, दे । पति-पत्नीका सम्बन्ध -संसारमें सबसे बड़ा है। खी 
अडद्धोद्धिनी कही जातो है। यदि अपना ही अंग दुःखमे साथ न 
दे ता इसस बढ़कर लाजकी बात और क्या हो सकती है ९ 


देखिये, बन-यात्राके समय जगज्जननी जानक्रीजीकी क्‍या 
हि * मेने २५ 
दशा हा गयी थी और उन्होंने कया कहा हैंः-- 


ध् ] 


जा 
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पूजन किया पतिका ख्योंने भक्तिपूण विधानसे 
अच्वचल पसार प्रणाम कर, फिर की विनय भगवानसे-- हे 


विश्वेश | हम अबला जनोके, बल तुम्हीं हो सवेदा । 
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पतिदेवमें, मति-गति तथा दृढ़ हो हमारी रति सदा || भारत-भारतीसे 


१४ 


> बे, 


हे 
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“मुनि मदु घचन मनोहर पियके | लोचन-ललित भरे जल सियकरे ॥ 
सीतल सिख दाहक भइ केसे | .चकइहि सरदचंद निसि जैसे ॥ 
उतरू न आब विकल बेदेही | तजन चहत सुचि स्वामि सनेही ॥ 
बरबस रोकि बिलोचन बारी । धरि धीरज्ु उर अवनिकुसारी । 
लागि सासु पग कह करजोरी । छुमबि देवि बड़ि अविनय मोरी || 
दीन्ह प्रानपति मोहि सिख सोई | जेहि विधि मोर परमहित होई | 
मैं पुनि समुम्कि दीखि मन साही। पिय-वियोग-सम दुख जग नाहीं || 
दोहा“-प्राणनाथ करुनायतन, सुन्दर सुखद सुजान । 
तुम्ह बिन्तु रघुकुल-कुमुद-बिधु, - सुरपुर नरक समान ।॥॥ 
मातु पिता भगिनी प्रिय भाई |प्रिय परिवार सुहृद समुदाई।॥ 
सासु ससुर गुरु सहज सहाई ।झुत सुन्दर सुसील सुखदाई। 
जहेँ लगि नाथ नेह अरु नाते। पियविनु तिय तरनिहुते ताते॥ 
तन धन धाम घरनि पुर राजूँ। पति-विहीन सब सोक-समाजू।॥। 
भोग रोग सब भूषत भारु | जस-जातना-सरिस संसारू ॥ 
प्राननाथ तुम्ह विनु जग साहीं | सोकह सुखढ कत्तहुँ कछु नाहीं | 
जिय बिनु देह नदी बिन्ु बारी | तइसइ नाथ पुरुष विन्नु नारी ॥ 
"नाथ सकल सुख साथ तुम्हारे । सरद-बिमल् विधु-बदन तिहारे।। 
दोहा--खग मृग परिजन नगर वन, बलकल विमल दूकूल । 
नाथ साथ सुर-सदन सम, परनसाल सुख-समूल ॥? 


--रामचरित-मानस 


इसका नाम पतिभक्ति है। सीताजीने सारे सुखोंको त्याग 
दिया और जद्नलमे नाना प्रकारके कष्टोंके होते हुए भी पतिसेवा 
है. विव्क. २ 
करनेम ही सुख माना | 


९ 
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पतिका सल्तुष्ट रखने तथा उसका सम्मान बढ़ानेके लिये 
स्रियोका परिवारसे भी प्रेम करता चाहि+। क्योकि वह स्त्री भी 
बुरी समझी जाती है जो केवल अपने पतिकी सेवा तो खूब करती 
है; किन्तु घरके और लोगोकों देखकर सदा जला करती है। ऐसा 
भाव रखनेसे एक तो स्रियोको दु'ख सहना पडता है; क्योंकि धरके 
लोग प्रिय वचन नहीं बोलते और दूसरे स्वामीकी बदतामी होने 
लगती है; क्योकि लोग ग्रह कहने लगते है कि पतिकी नालायकी 
से ही स्री सिरचढ़ी हो गयी है । इसीसे ऋषियोंने पतिकी से वाऊे 
अतिरिक्त परिवारकी सेवा करनेका भी उपदेश दिया है। सास- 
ससुरको देवताकी तरह सानना चाहिये; क्‍योंकि वे पतिके भी 
पूज्य है । पर आजकल बहुतसी ख्ियोँ सासको अपने सुखका कॉठा 
समभाती है। वे पितताके घरसे आते ही घरकी मालिकिन बन जाना 
चाहती है| फल यह होता है कि सास-बहू मे मनमुटाव हो जाता 
है, रात-दिन कलह हुआ करता है, और सुखक्की घड़ी हुलेभ 
हो जाती है। 

मेरा तो यह अनुमान है कि लयी बहूके लिए घरसे सासका 
जीवित रहना बड़ा जरूरी है। नयी बहूका पहले जितना आदर 
सास करती है उतना और किसीका किया नहीं हा सकता। 
जो बह सासको गुरु नही समभझती, बह अपने झुखके मागमे 
कॉटा बोती है। ऐसी सास बहुत कम हाती है जो बिना कारण 
नयी बहूसे नाराज रहे | यदि बहूमे कोई दोप नही है और बह 
समम-बूककर काम करनेवाली है तो सास उसपर क्रोध क्यों 
करेगी ? अपनो पतोह के ' लिये सासके दिलमे कितना हौसला 


) 
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इहता है, यह बात नयी बहका सास वननेपर ही माल्ुम हू सकती 
है। हम मानते हैं कि कभी-कभी ऐसा भी होता है कि बहू को 
अपना कोई कसुर माकूम नहीं होता और सास र॑ज हो ज्ञाती 
है। पहले कुछ दिन्तोंतक तो बह सहती है, बाद बराबरी करने लगती 
हैं। किन्तु इसके लिएं भी द्रवा है। यदि बहू शान्ति पूवंक सास- 
की बातोका सहन करके उसकी सेवासे मुख न मोडे तो कुछ ही 
दिनोंमें सासको पानी-पानी होना ही पड़ेगा एक हाथ पटकनेसे 
आवाज कभी नहीं हुआ करती | आवाज तो तभी होती है जब 
दोनों हाथोंका संघात होता है । ठीक यही बात बहूके सम्बन्धसे 
भी है । यदि वह कुछ न बोले तो मगड़ेकी जड़ कट जाय । 
विनती से पशु-पक्ती भी प्रसन्न हो जाते है। 


यदि साख अच्छे स्वाभाव की न हो, तब भी उसकी संबा ही 
करनी चाहिए | यदि तुम्हारे पिताया साताका स्वभाव बुरा है 
तो वया तुम उनपर स्नेह-ससता करना छोड़ दागी ? क्‍या तुस 
अपने बुरे लड़केको छोड़ देती हो ? यदि नहीं, तो फिर सासके 
बुरे स्वभाव से तुम्हे चिढ़ने का अधिकार नहीं है । 


सास-ससुरके अल्लावा घरकें और लोगोके साथ भी प्रेम 
रखना जरूरी है। सझुर, देवर, जेठानी, देवरानो, ननद, भतीजे 
सबको अपना ससमना चाहिए । क्योकि परिवारके सभी लोग 
पतिके अंश होते है। वह ग्रहटिणी धन्य है जो अपनी चुद्धि 
सानीसे समूचे परिवारको प्रसन्‍त रख सके | ससुरक्रो पूज्य-भावसे 
देखना चाहिये देवरका अपने छोटे भाईके समान, बडी ननद्‌ 
ओर जेठानीको अपनी सगी बड़ी बहिलके समान तथा देबरान्ी 
आर छाटी ननदका छोटी बहिनके समान समझना चाहिए | यदि 

की 
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इनके जरिए तुम्हें कभी कोई महान्‌ कष्ट भी उठाना पड़े, तब भी 
तुम धीरजको न छोड़ो, प्ेम-भाव न हटाओ | थे चाहे जो करे , 
तुम्हे अपने धर्मंका पालन करना चाहिए। तुम सावधानीसे उनका 
आदर करा, उससे प्रेम करो एव नम्रतासे उनके साथ व्यवहार करो। 

गे दिनोंमें तुम्हे इसका अच्छा फल मिलेगा। तुम्हारे अच्छे 
गुणोक सामने इनके बुरे'गुण छिप जायेंगे। ये तुम्हारे वशमें हो 
जायेंगी, सब लोगोंकी तुमपर श्रद्धा हो जायगी। इसलिए पहले 
पतिक्रे घर आनेपर खूब सेभलकर चलनेका प्रयोजन रहता है 
काईइ कुछ करे, तम्हें अपना काम करते जाना चाहिए | तुम्हें 
माल्म हो जायगा क्रि सहनशीलता और नम्रतामें क्रितना 
अधिऊ शक्ति है। यदि वे तुम्दारे साथ कोई बुरा बतात्र भी करे 
तो तुम उधर ध्यान ही मत दो । ऐसा करनेसे तुम्हे अपने 
आपही सब कछुछ प्राप्त हो जायगा 'शुसाई तुलसीदासजीने 
लिखा भी है :-- 


जहॉसमति तहेँ सम्पति नाना। जहाँ कुम्रति तहूँ बिपति-निधाना ॥ 


किन्तु घरमे सुमति तभी रह सकती है जब स्त्रियों ऊपर 
लिखी बातोंपर चलेगी | एक बार महाराज युधिप्िरने भीष्म पिता- 
सहके पास जाकर साध्वी रमशियो का चरित्र सननेकी इच्छा 
प्रकट की । भीष्म जीने कह्ा--'एक बार केकय देशकी राजकुमारी 
समनाने शारिडलीसे ऐसाही प्रश्न किया था | पंडिता शाणश्हिली 
ने जो कुछ समनासे कहा था, वही में तुमसे कहता हूँ। समनाने 
पूछा--हे देवि | किस प्रकार के चरित्र और आचारद्वारा आपको 
स्वग मिला है; दया करके वह मुझसे कहिए। यह में जानती हूँ 
कि थोड़ी तपस्या से आपको स्वग नहीं मिला है |! शारिडिलीने 
प्रसन्‍नताक्े साथ कहा--मैं गेरुआ वस्त्र या पेढ़की छाल पहनकर 


््ट 
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तपस्या करनबालो योगिनी नहीं हूँ, और न मैंने मुएडा और जटिला 
बनकर ही सवगको प्राप्त किया है। मेंने तन्मय होकर सन, बचन और 
कर्मसे अपने पतिदेवकी सेवा की है। क्रोधके वशीभूत होकर मेने 
अपने पतिको कभी कड़ी बात नहीं कही और न उन्तकी कोई बुराइ 
ही की । मैं देवताओं, पितरों और ब्राह्मणोंकी पूजा करती रही । 
सास-ससुरकी सेवा करनेसे कभी मैंने जी नही चुराया। अबतक 
मैंनेन तो कोई अनुचित काम-सोचा और न उसे किया ही | 
विवाहके बाद मैं कभी दरवाजेपर नहीं खड़ी हुई । देरतक किसीसे 
बात भी नहीं करती थी। परिजनोंके आदर-सत्कारमें कुछ भी 
उठा नहीं रखती थी। में अपने कत्तेव्योका पालन' बड़ी सावधानीसे 
किया करती थी। पतिदेवके परदेश जानेपर केवल मड़ल-चिह्न 
घारण करनेके अतिरिक्त किसी प्रकारका श्ूब्ागर नहीं करती थी । 
पतिकी गुप्त बातोकों कभी किसीसे प्रक्रट नहीं करती थी । में सदा 
प्रसन्न रहती थी और स्वामीको प्रसन्‍न रखनेकी चेष्टा करती थी । 
पतिके सो जानेपर भी उन्हें छाड़कर कहीं नहीं जाती थी। 
जो सत्री सच्चे दिलसे इन नियमोका पाल्नन करती है, वह 


महामुनि वशिप्तकी खली अरुन्धतीकी भाँति स्वर्गलोकमे निवास 
करती है । 


है 

इससे यह साबित हाता है कि चतुर गृहिणी बननेके लिये परि- 
बारसें प्रेम रखनेकी आवश्यकता है। प्रेमही सखका मल है। घरके 
प्राणियोंके प्रति प्रेम करता तथा अपने गुणःसे उन्हे वशमें रखना 
ही परिवारिक सुख है । जिस कुठ्ुम्बक॑ लोग मिल-जुलकर रहते 
है, सदा एक दूसरेकों खुश रखनेकी कोशिश करते है, वही कुटुम्ब 
सुखी रहता हे । जहा प्रंसका अभाव रहता हे, वहों दुःख अपना 
डेरा डालता है। प्रेम न होनेसे सख-सम्वन्न गृहस्थी भी चौपट 
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हो जाती है। बड़े ही दुःख और लज्जाकी वात हे कि आजकल 
भाई-भाइईकों अलग, करानेवाली स्त्रियाँ हो रही है। वे ही डाहके 
कारण पवित्र पारिवारिक प्रेमकी जड़ काट रही है। विवाहसे 
पहले जिन भाइयोक्रा मन प्राण एक रहता है, जो एक दसरेके 
पसीनेकी जगढ़ अपना खन बहानेक्रे लिये तैयार रहते है, वे ही 
'तबिवाह हो जानेपर स्लरीकी बातोंम आकर सगे भाईकी जानतक, 
लेनेके लिये कमर कस लेते है । 


खियोको इस कलकसे बचनेकी कोशिश करनी चाहिये | इस 
बातको समझ लेना चाहिये कि अधिक परिवार होनेसे हो शान 
रहती है, दस आदमी मानते हैं, एवं हर तरहका आराम रहता है | 
जिस परिदारमे कम आदसी रहते हैं, उस परिवारका साधारणसे 
साधारण आदमी भी समय-समयपर अपमान कर देता है। अधिक 
परिवार रहनेसे ठ.खर्मे एक गिल्लास पाचीकी कम्ती नहीं रहती । 
और फिर एक बात यह भी है कि मनुष्यका स्वभाव ही ऐसा हे कि 
बढ़ अकेला रहना पस | करता | फुरसतके समय स्वभावत्त - 
बातचीत करनेके लिये चित्त व्याकुल ही उठता हैं। ऐसी दशामे 
मिल-जु चक्र रहना ठीक है। यह बड़ी नूल है कि ख्तियाँ गॉवके 
लोगोस अपने घ करे लोगोकी निनदा करती हैें। ख्रियोको समझना 
चाहिये कि गॉाँतर्के लोग घरवचालोस अधिक हित चाहनेबाले कभी 
नही हो सकते | गॉवकी स्रियासे सिन्रता बढ़ाकर तुम सुखी २ 
चाहती हो, यह तुम्हारी गलती है । जिस स्रीकों तुम अपनी सखी- 
सहेली समककर अपने दिलकी बात कहती हो, वही ख्त्री तुम्हारे 
गलेपर छरी चला सकती है । एकका चार जोड़कर वह 
मुम्दारे घरके लोगोंसे कहेगी । उसका बुरा फल तुम्हे ही 

गना पड़ेगा । 
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जब यह तय' है कि तुम अकेली नहीं रह सकती, घरके ल्ोगो- 
से अलग होनेपर भी तुम्हे दिलबहलाबके लिये पास-पड़ोंसकी 
ओऔरत्तोसे नाता जोड़ना पड़ता है, तब अलग होनेकी कया जरूरत 
है ९ तुम पड़ोमकी औरतोंका जितना आदर करके मित्रत्ता करती हो, 
उसका आधा आदर भी यदि ,तुम अपने घरकी औरतोंका करो 
तो घरकी रानी बनकर रहो और' घरके सब्लोग तुम्हे हाथपर 
लिय रहे । ' 


आजकल बहुधा स्रियाँ अपने जेठ या देवरक लड़के वच्चोकों 
देखकर यह सोचने लगती है कि उनका खच बडा है, इसलिये 
एकमें रहनसे नुकसान है | किन्तु ऐसा नहीं समझता चाहिये। 
जेंठ या देवर के बच्चोंको अपनी सनन्‍तान समझता चाहिये। कोई 
किसीकी कमाई नहीं खाता। सबका जन्म प्रारव्धक अनुसार 
हुआ करता है और तकदीरके मुताबिक ही सबका भोजन-बस्त्र 
मिलता है | इस ससारमे कोई किसीके सहारे नहीं, सबको पर- 
मात्माका सहारा रद्ता है। बही जीवमात्रकी रक्षा करनेवाले 
हैँ। इसलिये यह न समझा कि फिसीको तुम खिला रही हो । 

जरा-सी बातपर तन बैठनेस परिवारमे एकता नहीं रहती | 
परिवारकी एकता रहती है सहनशीलता और ग्रेमसे, अथवा यों 
भी कहा जा सकता है कि पारिवारिक नियमोका पालन करनेसे । 
यदि किखीकी लिनदा न.करे, सवपर समान प्रेम-भाव रखे, घरके 
काम-घन्धेमें खीचातानी न करे, काई बात न छिपाए, चोरीसे 
'फोईड कास न करे, किसीको कडी बात न कहे, यदि कोई कुछ कह 
भी दे ता उसे जली-कटी न सुनावे बल्कि सहनक़र जाय, सदा 
उन्नतिकी बातें करे, पविन्नता रखे, प्रसन्नचित्त रहे तो पारिवारिक 
स्नेह अपने-आपही बढता जायगा | 
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संसारस सबकी अवस्था एक-सी नहीं हाती। कोई छुवल 
हाता है कोई बलवान, कोई पंडित होता है कोई मख। सबका 
समान होना असम्भत्र है। कोई धन पेदा करनेवाला है और 
कुछ-न-कुछ बराबर पेदा क्रिया करता है तथा कोई फूटी कौड़ी 
भी पेदा नहीं करता । किन्तु जो गृहिणी सबको समान भावसे 
मानती है और सदा अपने घसंका पालन करती है, उसके घरमे 
कभी सुख और शान्तिकी कमी नहीं रहती सदा ग्रहस्थीकी 
बढ़ती होती रहती है। 


यदि तुम प्रेममाव रखोगी तो सवलोंग तुमसे प्रेम करेंगे । 
यदि तुम चाहोगी कि मेरे किसी कामसे या बातसे किसीको पीड़ा 
न हो तो घरके लोग सदा तुम्दारे लिये जान देनेको तैयार रहेंगे। 
दि कोई तुमसे नाख॒श हो जाय तो तुम अपने मनमे समझ लो 
कि मुझसे कोई अनुचित काम हो गया है। यदि कोई तुन्द्दारी 
बुराई करने लगे तो समझ लो कि मैंने उसकी बुराई की है, इसी- 
से बह मेरी बुराई कर रही है। ऐसा ऊँचा भाव रखनेसे हित होता 
है | तुम दूसरेसे जैसा व्यवहार करना चाहो, उसके प्रति वैसा ही 
व्यवहार करो । यढि कोई तुम्हे कड़ी बात कह दे तो तुम भी 
कड़ी बात कहकर उसे उत्तर न दो। क्योंकि ऐसा करनेसे तुमसे 
झओौर उससे फक ही क्या रह जायगा ९ तुम्हारा धस है कि उसे-सहन 
कर जाओ | तम्हारा सहन कर जाना ही उस कड़ी बात कहने- 
वालेके लिये उत्तर हो जायगा। ऐसा कड़ा उत्तर होगा कि तम्हारे 
सामने वह कभी भी सिर न उठा सकेगा । ऐसा करनेसे मकगड़ेकी 
जड ही कट जाती है। याद रहे कि यदि कोई तम्हारे घरमे चोरी 
करे तो तम भी उसके घरमे चोरी करके यशी नहीं हो सकतीं । 
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आशा नहीं करती । परन्तु कारणवश यदि विघवाको पितांके घर 
रहना पड़े तो उसकी सेवा बड़े यत्नसे करनी चाहिये। ऐसा बर्ताव 
कभी न करना चाहिये कि जिससे उस विधवा नर्नेंदके मनमे 
किसी प्रकारकी ग्लानि आवे। पति और पुत्रसे रहित तथा 
निस्सहाया विघवाका निगदर करना बढ़ा पाप है । 

नर्मेंदक सिवा परिवारमे यदि और कोई विधवा हो तो उसकी 
भी बैसो ही खातिर करनी ,चाहिय । ऐसी चेष्टा करनी चाहिये 
जिसमे उसके हृदयमे शानिति रहे, उसकी आत्मा सुखी रहे और 
चह सदा आशीर्वाद देती रहे । 

अग्में यदि दास-दालियाँ हो त्ता उनपर दया-भाव रखना 
चाहिये। नौकरक प्रति कभी ऐसी बात मुँहस न निक्रालनी 
चाहिये, जिससे बह यह समझे कि से नौकर हैँ। ऐसा बर्तात्र 
करना जरूरी है, जिससे नी कर-चाकर तुम्हारे घर को अपना घर सम मे 
ओर दिल लगाकर काम करे तथा हानि-लाभपर सदा ध्यान रखें | 
सौकगको मुँह लगाना भी अच्छा नहीं। इसलिये इस वातका स्मरण 
रखना चाहिये कि जिससे वे सदा तुम्पारा अदंब किया करे | 
दास-दासियोंक खाने-पीने तथा सुख-दु.खकी ओर भी म्लियोंक्रो 
ध्यान रखना चाहिये। खुद अच्छा भाजन करना और दास- 
दासियोंका नीच समझकर खराब भोजन देना उचित नही; क्योकि 
इससे उनका चित्त दु खी हाता है ओर वे चोरी करनेके आदी 
हो जाते है | दास-दासियो के प्रति सबसे अधिक उत्तम व्यवहार 
की आवश्यकता है। घरके जिन कामोस दास-दासियोंका सम्बन्ध 
हो, उनके विषयमे इनसे सलाह लेकर कास करना उचित 
है । इससे काम भी अच्छी तरह होता है और वे खुश 


भी रहते हैं। 
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गहनोंका शौक 


ख्रियोंके हितकी बात | महात्मा गांधीकी चेतावत्ती । 
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संयुक्तप्रान्तके सफरमें गरीब और अमीर बहिनोके गहने 
देख-देखकर में घबड़ा उठता था। यह शौक कहाँ से और क्‍यों 
सैदा हुआ होगा, में इसका इतिहास नहीं जानता |इस कारण 
मैंने थोड़ी अटकलसे, कुछ अनुमानसे काम लिया है । ख्त्रियोँ हाथों 
ओर पैरोमे जो गहन पहनती है, वे उनके केदीपनकी निशानी 
है। पैर्के गहने तो इतने बजनदार होते है कि ख़्रियोँ उन्हें पहन- 
"कर, दौड़ना तो दूर, तेजीसे चल भी नहीं सकतीं।' कई खियाँ 
हथमे इतने गहन पहनती है कि उन्हे पहनने पर हाथसे ठीक 
तरह काम भी नहीं लिया जा सकता। इसलिये ऐसे गहनोंको में 
हाथ-पेरकी बेड़ी ही समझता हूँ। कान्-लाक बिधाकर जो गहने 
पहने जाते हैं, मेरी नजरमे तो उनकी उपयागिता यही साबित 
हुई है कि उनके जरिये आदमी औरतोकों जैसा नाच नचावे, उसे 
चैसा नाचना पड़ता है। एक छोटा-सा बच्चा भी अगर किसी 
मजबूत स्रीकी नाक या कानका गहना पकड़ ले तो उसे बेबस 
हो जाना पड़ता है। 'इसल्िये सेरी रायमे तो खास-खास गहते 
'सिफ गुलामीकी ही निशानी हैं | 

गहनोकी उत्पत्तिकी जो करपना मैंने की है अगर बह टीक 
हो तो चाहे जैसे हलके और खूबसूरत गहने क्‍यों न हों, हर 
हालतमें त्याज्यही हैं | 

चह व्यक्ति-ए्वातन्ठय नदी है, व्यक्तिगत अधिकारकी बात भी 
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इसमे नहीं है, यह तो निरी स्वच्छन्द्त है और त्याज्य है । 
क्योंकि इसमें निर्देयता और बेरहमी है ।*“ 
अन्तमे में पूछें गा कि इस कंगाल देशमे, जहाँ प्रति व्यक्तिकी' 
ओौसत आमदनी प्राय: सात, या बहुत हो तो, आठ पैसे से ज्यादा 
नहीं है, किसे अधिकार है कि वह एक रत्ती वजनकी भी ऑगूठी' 
"पहन ! विचारवती स्त्री, जो देशकी सेवा करना चाहती है, गह- 
नेको कभी छू भी नहीं सकती । 
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पास-पड़ोसके साथ बर्ताव 


यदि गॉवका कोई लड़का तुम्हारे लड़के को कुछ कहदे या 
चिड़ावे और उसके मॉ-बाप अपने लड़केको ताड़ना न दे तो इस 
बातको लेकर तुम्हे कभी न कगड़ना चाहिये | ऐसी साधारण 
बातें स्वासीके कानो तक पहुँचाना भी ठीक नहीं। क्‍योंकि कभी- 
कभो छोटी-छोटी बातोंके पीछे बड़े-बड़े उपद्रव खड़े हो जाते है । 
यदि किसीका लड़का तुम्हारा कोई नुकसान कर दे तो उस लड़के 
को कोई कड़ी बात न कहो। प्रेमके साथ उसे समभा दो, ताकि 
फिर बह वेसा न करे | घरमे आनेवाली ख्तरयोसे प्रेम करा। उनसे 
अच्छी बाते करो । यदि कभी वे कोड बुरी बात करें भी तो उघर 
व्यान न दो। साध्वी स्लियोंके पास बेैठो, बुरी ख्रियोका साथ 
छोड़ दो । यदि कोई साधारण बात सुनो तो उसे स्वामीसे कहनेमे 
समय बबोद न करो । यदि कोई स्त्री कभी कुछ बुराई कर बैठे 
तो उसे सह्द लेना उचित है | क्योकि यदि तुम भी उसकी बुराई 
करोगी तो तुमे ओर उसमे अन्तर ही क्या रह जायगा ९ 
इस बातकी शिक्षा इंखसे लेनी चाहिये | जो इंखको काठते हैं, 
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उन्तके साथ वह कैसा बता करती है ? इखको जितना ही कष्ट 
'पहुँचाया जाता है, वह उतनी ही सुस्वादपूरण होती जाती है । 
अपने घरमें आये हुए शन्रुका भी आदर करना चाहिये। 
-सहन करनेका पाठ सीखना उपकारक है। पास-पड़ोस या गॉवके 
ज्ञोगोंसे यदि वास्ता पड़े तो उनके साथ ऐसा बर्ताव करो कि वे 
"तुम्हारे बशमें हो जायें । 
अतिथि-सेवा 
यदि कोई पाहुना अपने घर आये तो उसके सत्कारभे किसी 
-बातकी कमी होने देना ठीक नहीं । पहले पाहुनेको भोजन कराना, 
वाद घरके सरदारोकों और सबसे पीछे” खुद सोजन करना 
उचित है। ५ 
द्रबाजेपर यदि कोड अभ्यागत या भूखा-दूखा आ जाय तो 
उसकी सेवा करने से कुछ उठा नहीं रखना चाहिए। अतिथिकी 
-वखातिरी अपने रिस्तेदारोसे भी बढ़कर करनी चाहिए | रिश्तेदार 
-तो सब दिनके लिये हैं; किन्तु आया हुआ अतिथि फिर नहीं 
आनेका | शासतरकारोंके मतके अनुसार “अतिथि बह है जो रात- 
भर विश्वाम करनेके लिये बिना बुलाये ग्रइस्थके घर आ जाता 
'है। एक गृहस्थके घर दो तिथि अथोत्‌ दो, दिन रहनेके कारण 
ही बह अतिथि कहलाता है |” न 
हमारे शाल्मोंम अतिथि-सेत्रासे बढ़ऋर पुण्यका काम कोई 
नहीं माना गया है। जिस गृहस्थके घरसे अतिथि दु.खी होकर 
लौट जाता है, उस घरका वह सब पुणय-फल लेकर उसे अपना 
यप देता जाता है। लिखा भी ये-- 
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अतिधियस्य भग्नाशा गरद्मात्‌ ग्रतिनिवत्तते । 
स. तस्मे दुष्कृत दत््वा पुययमादाय गर्छति ॥ 
“-विष्णुपुराण । 


यदि तुम्दारे पास अतिथिका देनेके लिये कुछ भोजन न हो' 
तो यह न समभो कि कुछ है ही नही, सत्कार कैसे किया जाय | 
अतिथिका सत्कार तो हृदयसे किया जाता.है | आदरके साथ एक- 
जल्ोटा जल देनेसे भी तुम्हाग़ कतंव्य परा हो जाता हो। अति- 
थिकी सेवा करनेमें किसी प्रकारका दुःख नहीं सानना चाहिये। 
क्योकि मिफक और दुःखके साथ यदि किसीका अमृत भी दिया' 
जाता है तो बह विष हो जाता है। दु ख़के साथ की हुई सेवा' 
का कुछ भी फल नहीं होता । परिश्रम व्यथ हो जाता है | 


एक बार भीष्मजीने यधिप्ठटिरका अतिथि-सेवाका उपदेश देते 
हुए एक कपोतकी कथा सुनायी थी | कपांतकी कथासे बड़ा सुन्दर 
उपदेश मिलता है, इसलिये उसका यहाँ लिखना आवश्यक है । 


पितामह भीध्मजीन कहा--युधि।छवर ! एक पेड़पर अपने 
बाल-बच्चोके साथ एक कबूतर रहता था। एक दिन उस कपोतकछ्ी 
ख्री कपाती आहार लानेके लिये सबेरे घोसलेसे गयी और शाम- 
तक न लौटी । कपोत अपनी प्यारीके लिये बहुत ठुःखी हुआ और 
गहरी चिन्तामे पड़ गया । स्रीके वियोगसे उस सारा संसार सूना 
दिखायी पड़ने लगा | सच भी है, स्रीके बिना घर बनके समान 
है । कबूतर ढुःखी होकर विज्ञाप करने लगा--हाय ! सेरी प्यारी 
न जाने कहाँ चली गयी । जो बिना मुझे खिलाये कभी नहीं खाती 
थी, बिना मेरे नहाये कभो नहाती नहीं थी, मेरी प्रसन्नतामे 
हो अपनी प्रसन्‍नता समझती थी, मेरे परदेश चले जानेपर 
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व्याकुल हो जाती थी और जो मेरे क्राध करनेपर बड़ी नम्रताक साथ 
मुझे शान्त करती थी, वह प्राशाधिका पत्तिन्नता न जाने कहां गयी । 
जो सदा मेरा हित चाहतो थी, जिसके समान इस संसारमें कोई 
खी नहीं है, वह पतिभक्ता प्रिया यदि यह जान पात्ती कि मैं भूखा 
हूँ तो तुरन्त मुझे भोजन कराया करती थी। अपनी प्यारी को 
छोड़कर यदि मुमे स्वगमें भी रहना पड़े तो मेरा चित्त प्रसन्न नहीं 
हो सकता। जिसके घरमे ऐसी स्त्री हो, वह घर,घन्य है । इस 
प्रकार पत्नीके गुणों और सेवाओंकी याद करके वह कबुतर फूट- 
फूटकर रोने लगा। 


इधर कपोती वनसे आयी और थोड़ी ही देरके बाद भयानक 
आधी और मूसलघधार पाती कारण समूचे वनसे पानी ही-पानी 
दिखायी पड़ने ज्गा। इतनेमे एक विचिन्न आकारका बहेलिया 
सर्दीसि कॉपता हुआ एक ऊँचे टीले पर जाकर खड़ा हुआ। बर्षो- 
के कारण वनके जीव-जन्तु पानीसे लथपथ हो इधर-उबर फिरने 
लगे । बहुतसे पक्तियोके घोसले उजड़ गये; कितने ही भींगे हुए 
पक्षी तेज हवाके मोंकेमें पड़नेके कारण मर गये। शेर, चीते, बाघ, 
भालू , भेड़िये आदि दिसक जानवर भूखसे घबढ़ाकर जहाँ-तहाँ 
शिकार खोजने लगे । कड़ी सर्दी तथा दिसक जानबरोंके भयसे 
बहेलिया कहीं न जासका । उस बहेलियेके पासही बह कपोती भी 
पानीसे भींग जानेके कारण बेहोश पड़ी थी । बहेलियाने उसे उठा 
कर अपने पिजड़ेमें रख लिया और आकर उसी पेंड़की छायामे सो 
गया, जिस पेड़पर बैठकर कवूतर अपसी प्राशप्यारी की विरह-वेदना 
से अधीर होकर विज्ञापकर रह था । बहेलियाके पिंजड़ेमें बन्द कपाती 
अपने पतिदेवका विज्ञाप सुनकर मन-ही-मन सोचने लगी--अहा) 
में बढ़ो ही सौभाग्यत्रती हूँ । मुकमे कोई गुण न होनेपर भी मेरे 
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स्वामी मेरी इतनी प्रशंसा कर रहे हैं। जिस सत्रीका पति उससे 
प्रसन्‍न और सन्तुष्ट रहता है. उससे बढुकर भाग्यशालिनी और 
कोई स्त्री नहीं। क्योंकि स्वामी के प्रसन्‍न रहनसे देवता भी प्रसन्न 
रहते है | पतिह्दी स्रीके लिये देवता है और स््रीका स्वस्त्र है, इस 
चातके साक्षी अग्निदेव है। जिस तरह फूलोंसे लदी हुई लता 
आगकी प्रचण्ड ज्वालामें पड़कर भस्म हो जाती है वैस ही पतिक़े 
असम्तुष्ट हानेपर स्त्री भी जल मरती है। 


इस प्रकार मन-ही-मन अपने सौमाग्यकी सराहना करती हुई 
चह कपोती अपने पतिको सम्बोधित करके बाली--.पामिन्‌ ! में 
व्यापकी भलाईक लियेएक बात कहती हूँ। मुझे आशा है कि 
आप मेरी बान अवश्य मानेगे। देखिये, यह भूखा-प्यासा तथा 
शीतस पीडित बहेलिय। आपकी शग्णमे आया है। ऐसी दशामे 
इस समय श्राप इसे अतिथि समभकर इसका सत्कार कीजिये। 
गो, ब्राह्मण, गर्भवती स्री और शरणमे आये हुए प्राणीकी 
रक्ता करना परमधर्म है। जो ग्ृहस्थ अपनी-शक्तिक्रे अनुसार धर्म- 
कार्य करता है, बह बड़ाही पुए्यात्मा है। आपने पुत्र और कन्या- 
का मुख देख लिया है । अब आपको ऐसा करना उवित है, जिस 
में बहेलियाकी तृप्ति हो। प्राणनाथ | आप मेरे लिये चिन्ता न करे। 
मेरे न रहनेपर आप अपने जीवन-निवाहके लिये दूसरा विवाह 
कर लीजियेगा। अब मुझे अपनी जान देकर बहेलियेकी रक्षा 
करने दीजिये । 

अपनी ख्रीके मुखसे यह बात सुनकर कपोत बड़ा प्रसन्न 
छुआ | उसने बहेलियेकी कुशल पूँछी और कहा--आप किसी 
बातक्री चिन्ता न करे। यहाँ आपका किसी प्रकारका दुःख न 
होगा। सममिये कि आप अपने ही घरमे हैं। अब यह कहिये कि में 
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आपकी क्या सेवा करूँ ? झ्राज आप मेरे अतिथि हैं| अतिथिकी 
सेवा करता मेगा परमधम है। यदि अपना शन्नु भी अतिथिकरे रूपमें 
खपने द्वार पर आये तो तन-मन-धनसे उसकी सेवा करना उचित 
है | देगिये, पेड़ अपने काटनेब्रालोको भी छायाहीमे रखता है। 
इसलिये आपकी सबा करना हमारा धर्म है पंचमहायज्ञ करनेवाले 
गृहस्थकों शरणमे आये हुएकी सेवा अवश्यमेव करनी चाहिए। 
इसलिए आप मुमपर विश्वास कीजिए | श्राप जो कुछ आज्ञा 
दें, में करनके लिए तैयार हूँ । अब आप किसी बातका 
दुःख न करे | 

कपातकी बाते सुनकर बहेलियाने कहा-- जाडे से बडी तक- 
लीफ पा रहा हूँ । यदि इसके लिए तुम कोई उपाय कर सको तो 
मेरी जान बच जाय | 

इतला सुनते द्वी कपात अपने घोंसले से निकला और एक 
जगहस थोडीसी आग लाकर उसके सामने रख दी। बाद कुछ 
सुखेपत्ते तथा ठूण बटोर लाया। बहेलिया ऑँचका सतारापाकर 
बढ़ा प्रसन्न हुआ | ब्रोंला--अब तो भूख मातम हो रही है, इुछ 
खिलाओ । कबूतरने कहा--मैं बनका पक्षी हूँ। जिस तरह ऋषि 
लोग अगले दिनके लिए कुछ नही रखते, उसी तरह हमलोग भी | 
इसलिए खानेकी कोई चज्ञ मौजूद नहीं है। में रोज जो कुछ 
खाने के लिए लाता हूँ, उसे शाम तक खा जाता हूँ । अब क्या 
खिला ९ 

यह कहकर कपात उदास मनसे अपनी संचय न करनेकी 
आदनपर अकसोस करने लगा । थोड़ी देरके ,बाद वोला--अन्‍न्छा, 
में आपक लिए भाजनका प्रबन्ध अभी काता हूँ । यह कहकर वह 
फिर सूख प्य आदि लाकर आगपर छोड़न लगा। जब आग 
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खूब घघकने लगी, तब बोला--मैंने अच्छे लोगोंके मुँहसे सुना है 
कि अतिथिपूजासे बढ़कर दूसरा घर्म कोई नहीं है। इसलिये' हे 
मेरे अतिथि | अब आप मुझपर दया करिये। अतिथिकी पूजा- 
पर सेरा पूरा विश्वास है | 

इतना कहकर कपोत आगमसे कूद्‌ पड़ा । उसका अपूब आत्यों- 
स्सग देखकर वहेलियाका कठोर हृदय भी पिघल गया। वह सन- 
ही-सन पछताने क््गा--हाय | में केसा निठुर और निदययी हूँ। 
अपन इस कामसे मैंने घोर अधर्म किया, बड़ा भारी अनथ हुआ | 
में बडा ही लोच हूँ। आज इस महात्मा कपोतने अपना शरीर 
आगमे जलाकर मुझे धिक्कारते हुए यह उपदेश दिया है कि एक: 
पक्षी यहाँतक त्याग कर सकता है; किन्तु तू आदमीका तन पाकर 
कुछ भी नहीं कर सकता, केवल पाप ही कमा रहा है । 
अब में भी अपनी स्लरी और बच्चोंकों छोडकर प्राण 
स्याग दूंगा । 

इसके बाद उस बधिकने पिंजड़ेमे बन्द कपोत्तीकोी छोड़ दिया 
और पिजड़ा तथा ब.म्पा आदि फेक वहॉँसे चल दिया। बहे.- 
लियाके जाते ही विधवा कपोत्ती बिलख बिलखकर रोने लगी और 
अपने पतिके गुणोकी याद करके कहने लगी--नाथ । जीवनमे 
आपने एक भी ऐसा कास नहीं किया था, जो मुझे अग्रिय हो | 
बहुतसे पुत्रोंबाली ख्री भी पतिके मरनेपर शोक करती है। आपने 
बराबर मेरा पालन किया। त्तरह-तरहकी मीठी बाते सुनाकर . 
आप हमेशा मेरी खातिर क ते थे। पहाड़ोंकी कन्द्राओंम भरनों 
के किनारे तथा सुन्दर पेड़ोपर बैठकर मैंने आपके साथ आनन्दः 
मनाया है । आकाशमे उड़नेके समय भी मैने आपका साथ कभी 
नहीं छोड़ा । आपके साथ मुझे जो आनन्द मिला, वह सहज 
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नदीं कहा जा सकता। हाथ! अब वह आनन्द इस जीवनमे 
प्राप्त न होगा। सॉ-बाप, भाई-बहन और वेठा-बेटीसे मिलनेवाले 
सुखकी सीमा है, किन्तु पतिद्वारा जो सुख मिलता है उसकी 
सीमा नहीं | ऐसे पतिकी सेवा ऐसी कौन अभागित्ती स्त्री है जो 
न करेगी । पतिक्रे समान सुख देनेवाला संसारमे और कोई नहीं 
है । स्लियों का एकमात्र सहारा पति ही है। हे जीवनके आधार ! 
अब तुम्हारे बिना मेरा जीना वृथा है। अपने पतिको खोकर कोई 
सती स्त्री जीनेकी इच्छा नहीं करती । 


- इस प्रकार विलाप करके बह कपाती भी आगमे कूद्‌ पड़ी। बाद 
उसने देखा कि उसका पति सुन्दर शरीर धारण करक एक उत्तम 
विमानपर वैठा है और सब संस्क्ृतियोँ उसकी पूजा कर रही है । 
उत्तम वस्थाभूषणोंसे सब्जित सैकडो स्तरगेवासियोंने विमातपर 
सवार होकर उस घेर रखा है। कपोती भी उसी विमानद्रारा 
म्वगमे जाकर अपने प्रियलमके साथ आनन्द करने लगी । 


ऊपरके उदाहरणस हमारी पाठिकाओकोा अतिथिकी सबाका 
महत्त्व भली भाँती माल्म हा गया होगा। इसमे काई सन्देह नहीं 
कि अपने घर आये हुए आदमी की सेवा करनेस बढकर पुगयका 
काम दूसरा नहीं। अतिथियों और पाहुनोका सत्कार करना खियों- 
केही हाथमे है। अतिथि-संबासे परमाथ तो सुधरता ही है, लौकिक- 
लाभ भी कम नहीं हाता | जिस ग्रहस्थके घर अतिथियोकी सेवा 
होती है, वहाँ साधु-महात्मा बराबर आते रहते है। ऐसी दशामें 
उत्तके सत्संगसे ग्रहस्थकों दूर बेठे अच्छे-अच्छे उपदेशोका 
लाभ द्वोता रहता है। लोकमे यश फेलता है और सब लोग 
ऐने ग्ृहस्थका आदर करते हैं 


बा 
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क्रिन्तु अतिथि-सत्कार करनेमें भी सावधानी की जरूरत है| 
आजकलका समय बहुत बुग है। पाखंडियोकी “चारो आर 
अधिकता हो रही है। ऐसी दशामे हमारी माताओं ओर वहिनोको 
सतक भी रहना चाहिये । 


४ 





दिनचस्पो 


प्रतिदिन सूर्योद्यसे पहले उठकर इश्वराराघन करना काहिये कि 
हे प्रभो। इस संसारमें मेरा कुछ भी नहीं है । यह घर आपका 
है | हम सब आपकी दासी हैं। हे भगधान्‌ | ऐसी दया करो कि 
मेरा दिन प्रसन्नतासे बीते, लाभदायक उपदेश मिलें, दुष्टा ब्लियोमे 
भेट म हो, मेरे द्वारा किसीको पीड़ा न पहुँचे, आपकी आज्ञाओ- 
के विरुद्ध मुकसे कोई काम न बन पड़े। आप जो छुछ देंगे, में 
उसीको प्रसाद समझकर माथे चढाऊँगी । 

इस तरह परमात्मासे प्राथना करके दीनता और नम्नत्मपूर्वक 
अपने पत्तिके चरणोंपर साथा रखकर प्रणाम करना चाहिये। 
पतिक्रे दशन करनेके बाद शोचादिसे निवृत्त होकर अच्छी तरह 
हाथ-मुख था डालना चाहिये। बाद घरकी सफाई करना उचित 
है। माड़_बुदारूका काम हो जानेपर अपने कामसे लग जाना 
चाहिये। कामसे फुरसत मिलनेपर ख्लवियोकों चाहिये कि वे थोडा 
आराम भी करें और कुछ पढ़े-लिखे या अच्छी-अच्छी बाते करें। 
फभी गन्दी बात मुहसे न निकाले। किसीकी निन्‍्दा न करे। 
क्योंकि निन्‍दा करनेसे अपना हृदय भी निन्दाके योग्य 

'हो जाता है। 
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ख्ियोको बहुत बकवाद न करना चाहिये। यदि कोई भूल हा 
जाय तो उसके लिये ईश्वरसे क्षमा मांगें और आगेके लिये सावधान 
हो जायें। साफ-सुथरा वस्त्र रखें। सब कास समयपर करे। 
आलस्य न करें । अधिक राततक् जागना उचित नहीं। अधिक से 
अधिक दस बजे रातकों सो जाना चाहिए। किन्तु सानेसे पहले 
इन सब बातोंकी देख-रेख कर लेना जरूरी है क्रि घरकी चीजे 
कायदेस रखी गयीं या नहीं, दिनभरका हिसाब-किताब लिखा. 
गया या नहीं, घरके द्रवाजे बन्द हैं या नहीं, आदि | 


घरकी देख-रेख करना ख्री का मुख्य काम है| बहुत-सी खरियों 
अपने घरका काम करनेमे भी लजाती है। यह उनकी भूल है। 
अपना कास करनेमे लाज किस बात की १ जो स्त्री अपने घरका 
काम अपने हाथसे नहीं करती और प्रत्येक कामका देखती-भालती 
नहीं, वह अपना सबसस्‍्त्र खो बैठती है। जितना अच्छा काम 
अपने हाथका किया हुआ होता है, उतना अच्छा दूसरेके हाथका 
नहीं । इसलिए घनीधरकी सख्लरियोंको भी तन्दुरुस्तीक लिए कुछ- 
न-कुछ परिश्रमका कास अपने हाथोसे करना आवश्यक है। क्यो 
कि शरीरस कुछ मेहनत किए बिना तन्दुरुस्ती खराब हो जाती 
है ओर तन्दुरुस्ती खो जानेपर धन-दौलतका भोग नहीं किया जा 
सकता, सब दो कौड़ीका हो जाता है। 


ख्लरियोंको चाहिए कि खाने-ीनेकों प्रत्पेक्त बस्तुको ढेंककर 
रखें | क्योकि खुला रखनेसे चूहे नुकसान करते हैं। चीजे भी 
खराब हो जाती हैं। किसी काम देर नहीं करना चाहिए.। सछ 
चीजोंके रखनेके लिए निश्चित स्थान होना चाहिए । निश्चित स्थान 
पर चीज रखनेसे काम पड़नेपर कोई चीज ढूँदनी नहीं पड़ती। 
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नसक ऊहों है, हल्दी कहाँ है, घी कहों है, इन बातों का ध्यान 
रखना चाहिये। जो चीज जहाँ रक्खी जाती हो. वह चीज हमेशा 
वहीं *खनी चाहिए। यदि किसी कारणतरश 'हटानकी जरूरत 
बडे ता बात दूसरी है| ऐसा करने से अँधेरे घरके भीतर से भी 
बह चीज निकाली जा समझती है | इसके अलावा एक बात और 
है, बह यह कि सब चीजें घरमे कायदेसे रक्खी रहे । जैसे, भोजन 
के लिये जिन-जिन चीजोकी प्रतिदिन जरूरत पड़ती है वे सब 
एक जगह रखी जायें, कपड़े-लत्ते एक जगह रखे जायें, आदि । 
यह नहीं कि नमक तो इस घरमे है और हल्दी उस घरमे तथा 
अखाला तीसरे घरमे । इस प्रकार चीजें रखनेसे व्यथंही कष्ट होता 
है । बेतर्तीब चीजोफ़े रखनेसे फजूल बहुत दोड़ना पड़ता है और 
जरासे काममें देर भी बहुत लग जाती है। इसलिए दो बातोका 
ध्यान रखना जरूरी है, एक ता यह कि सब चीजे निश्चित स्थान- 
पर रखी जायेँ और दूसरे थह कि एक सेलकी सच चीजे एक 
जगह, जहों उनकी जरूरत हो, रहे । ऐसा करनेस काम भी 
जरदी हाता है और मौके पर चीज खाजनेकी जरूरत नही पडती, 
ज तो अधिक परिश्रमहदी करना पड़ता है । 


विद्याके अभावस आजकल बहुघा स््रियाँ अपविन्र रहा करती 
है। उन्हे यही नहीं मालूम कि कब क्या करना चाहिये । दो घंटा 
दिन चडे उठती हैं, दिलमें आया तो एकाघ चिल्लू पानी मुखपर 
डाल लिया, नहीं वो बह भी नही। आँखका कीचड़ ( मैल) हाथसे 
निकालकर पोंछ लेती हैं। किसी तरह कच्ची-पक्की दो रोटियों सेक- 
कर रख दीं, दाल पकायी तो पानी अलग ओर दाल अलग, चानरल 
या तो रीक गया या कच्चा ही रह गया। इंस प्रकार बेगार ठालती 
हैँ। तात्पय यह कि घरके काम-काजमें उनका दिल नहीं लगता । 
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ज्ञिस घरमें ऐसी ख्तलियोँ रहती हें, वहाँ सदा दरिद्रता टिकी रहती 
है| इसलिये स्तल्रियोंको चाहिये कि बे प्रत्येक कामकों प्रसन्नताके 
साथ दिल लगाकर करें । हर काममें सफाई रखना बहुत जरूरी है। 
चरमें कया है, क्या नहीं है, इसका सदा ध्यान रखना बाहिये। 
घरके काममे ख्रियोकों इतनी बुद्धिमानी रखनी चाहिये कि घरके 
सरदारोको उसके लिये किसी प्रकारकी चिन्ता न करती पड़े । 
नीचे लिखी बातोकी जानकारी : होना ख्ियोंके ज्िये बहुत 
जरूरी है-- 

१--शाक-तरकारी चीरता, धोना तथा दाल-चावत्न आदि 
अनानोका पछारता, बीनना | पन्मागछ अनुसार तिथि, तारीख, 
महीना, संचत्‌ आदिका ज्ञान, चिटह्ठो लिखना और पढ़ना । 

२--घरखचेका हिसाब रखना । भोजन बनानकी विधि 
जानना अनेक तरहकी चीजें तैयार करना। क्रिस अतिथिक्रे 
लिये कैसा भाजन बनाता चाहिये, इसक्रा ज्ञान रखना | कितने 
मनुष्योंके लिये कितना भोजन तैयार करना चाहिय, इसका टठीक- 
ठीक अन्दाज लगाना। समय-समयपर ,भॉजनकी चीजे बदलते 
रहना । सफरके लायक चीजें बनानेक्ी विधि जानना । 


३--आचचार, मुरवच्चा, पापड आदि वनामनेकी तरक्की जानना | 
देशमें किस प्रान्तके ल्ञाग क्रिस प्रकार भोजन पसन्द करते हैं, 
यह जानना और हर प्रान्तके लोगोक़े अनुक्ूत्ष भोजन बनानेक्तो 
रीति जानना । ! 

४--कपड़ा काटना और सीनका जञासकारी। कामसें आते- 
चाली चीजोऊ भ्रच्छे और बुरेपनका ज्ञान रखना तथा किस बस्तुका 
क्‍या मूल्य है, इसका अन्दाजा लगानेक़ी जानकारी हासिल करना | 

०--साधा रण रोगोकी दवाइयों ज्ञानना । शिक्षाप्रद पैगरिक 
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कहानियोंका स्मरण रखना । पूजन-अचनकी सामग्रियोंका ज्ञान ।' 
ऋषिपंचसी, दिवाली; विजयादशमी आदि ब्रत-महोत्सवोंकी 
प्रजन-तिथि और ब्रतादिके दिनोंकी विधि जानना । 


६--घरकी सफाई रखना । धोबीको लिखकर कपड़े देना, 
वापस मिलने पर सरेखना । 


' किन्तु इन सब बात्तोंकी शिक्षा बचपनमें ही मिलनी चाहिये 
ताकि पतिके घर जानेपर वे ग्रहस्थीका सेभार कर सके और 
पतिके घरकी आदरणीया बनकर रह सके। 


पहलेकी स्त्रियों घरके कामोकी पूरीजानकारी रखतो थीं | वे 
घरके सब प्रशियोकी सुध रखती थीं। सबको समयसे दाना-पानी/ 
देती थीं। किसीकों नाराज नहीं करती ,थीं। किसको क्‍या कष्ट 
है, यह बात मुख देखकर समभ जाती थी और आदर तथाः 
उपदेशोंसे उस व्यथा को दूर करनेकी चेष्टा करती थीं। किसका 
कौ सी चीज अच्छी लगती है और क्‍या चीज बुरी लगती है, 
वे भल्लीभाँति जानती थीं। लड़कोको शिक्षा देना जानती थी। 
जिन कामोसे बच्चे ब्रिगढ़ जाते है, उन्हे वे भूलकर भी नहीं 
करती थी । वे बच्चोंका ऐसा आदर भूलकर भी नहीं करती थी, 
जिनसे बच्चोकी जिन्दगी चौपट हो जाने का डर रहता है । घरके 
प्राशियोकी सेवा करनेमें ही वे सुखी रहती थीं। स्वामीके प्रति , 
प्रेम रखती थी; किन्तु भीतरसे, आजकलकी भाँति दिखोबा नहीं । 
समय पड़नेपर स्वरामीको खिलाकर वे स्ियाँ हँसी-खुशीसे उपदास 
कर जाती थीं, पर यह भेद किसीको मालूम नहीं होने देती थी। 
ऐसी खियोंकी रक्षा परसात्मा अवश्य करते है। 

बहुतसे लोग कहेगे कि यह स्त्री जातिके ऊपर अत्याचार करना . 
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हु, यह कोई प्रशंसाकी बात नहीं है । इससे तो यह साबित 
होता है कि पुरुष-जाति बड़ी स्त्रार्थी है। किन्तु स्मरण रखना 
चाहिये कि प्रेमक लिये जो-कष्ट सदा जाता है, वह कष्ट नही, तपस्या 
है। ऐसे कष्टोंस जीवन उन्नत होता है। प्रेमके पीछे महान्‌ कष्ट 
होनेपर भी असह्य नहीं होता । कारण यह कि वह स्नेह एवं मस- 
ताका कष्ट है। स्नेहके वशीभूत हो, माँ क्या नहीं करती ९ किन्तु 
उसमें क्या वह कष्ट मानती है ? बल्कि उन कष्टोसे माताकों सुख 
ही होता है | ह * 

अतः स्त्रियोंकों उचित है कि वे पहलेकी सख्लियोके आदशपर 
चलें | 'लक्ष्मी-चरित्रम! लिखा है--“जो ख्री ऑवलेसे सिर मलती 
है, घरको गोबरसे लीपकर साफ रखती हैं, सफेद वस्त्र पहनकर 
विकसित बदन रहा करती है तथा अपने घरकी चीजोंका सफाईसे 
सजाकर रखती है, उसपर लक्ष्मीजी कृपा करती है ।” धरमें 
सफाई न होनेसे हवा ख़राब हो जाती है। जिस घरसे स्वच्छता 
रहती है, वहाँ कोई भी रोग नहीं फटकने पाता । 


में पहलेद्दी कह आयी हूँ कि हरएक बस्तुका यथास्थान रखना 
स्लियोंका पहला काम है। क्योंकि ऐसा न करनेसे मसाला हूँढुनेके 
लिये अचारके बरतनमें, चावलक लिये आटाके बरतनमे हाथ डालना 
पड़ता है। चीनीके धोखेसें नमक उठाकर डाल देना भी अव्यस्थित 
चीजें रखनेका ही परिणाम है । और फिर यदि काई स्री रसौईके 
घरमें कपड़ेकी पिटारी रखदे और कपड़े काले हा जायें तो क्या. यह 
मू्खता नहीं हे ९ 

घरसें एक भी निकम्मी चीज,नहीं रहने देना ' चाहिये । हमारे 
धरोंमें बहुत-सी चीजें बिना प्रयोजन पड़ी,रहती हैं। यहाँ तक 


कि ऐसी चीजोंसे घर भरा रहता है और-जरूरतकी चीज रखनेके 
ध 
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लिये जगद्द नही मिलती । जिस घरमें केवल दो-तीन सन्दूकोंसे 
काम चल सकता है, वहाँ इतनी पिटारियॉ और सन्दूके भरी रहती 
हैं कि घरमें पेर रखनेकी भी जगह कठिनाईसे मिलती है। ऐसा 
होना भी स्लरियोकी मूखता प्रमाशित करता है। इससे एक तो घर 
गन्दा रहता है, दूसरे 'जगहकी तड्ढी हो जाती है ! 
बहुत-सी स्रियाँ नाक साफक्र हाथको दीबारमें पोछ देती हैं 
तथा दीवारपर ही थूक दिया करती हैं | यह आदत बहुद ही बुरी 
है | इससे घर गन्द्ा हो जाता है, बीमारी फेलती है तथा ऐसी 
फूहर ह्ियोंक्रे हाथका बनाया हुआ भोजन करनेकों जी नहीं 
चाहता । स्रियोंक्रा चाहिये कि वे ऐसी-ऐसी छोटी बाते बिना किसी- 
के सिखाय ही, अपने स्वाभाविक ज्ञानसे जान जायें। जो चीज 
हॉस उठायी जाय, काम हो जानेके बाद तुरन्त उसे उसी 
जगह रख देनी चाहिय | इसमें आलस्य करना उचित नहीं। मान 
ला कि कोई फल काटनेके लिये चाकूकी आवश्यकता पड़ी। अच्च 
चाकू लाकर फल काट लो और फौरन उसे उसी जगह रख दो। 
यह कभी न सोचो कि अभी वैठी हूं, उँगी तो रख दूँगी, जल्दी 
क्या.पड़ी है। ऐसा करनेसे चीज वही पड़ी गह जाती है। घरमें 
तरह-तरहके स्त्रभावकी 'स्लियोँ आया ,करती हैं, कोई चीज पड़ी 
देखकर चुरा ले जाती है। इस प्रकार चीज भी चोरी जाती है. 
ओर ठीक मौके पर उस चीजके बिना हज भी होता है । इसलिये 
चतुर ग्रहिणीको कभी आलस्य नहीं करना चाहिये | 
यदि घरमें और स्त्रियों हों तो आपसमें काम बाँट लेना 
चाहिये | हर कामको सुलह और सलाहसे करना चाहिये | कभी 
किसीके मुख्यसे अपने लिये कोई कड़ी बात निकल पढ़नेपर उसे 
 * सह लेना उचित है । बाटे हुए कामकों बदलते रहना भी श्रच्छा होता 
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है । मान लो, एक घरमे दा औरतें हैं, घरमे काई मजदूरिन नहीं 
है; इसलिये छोटे-मोटे सब काम दोनोंकों करने पड़ते हैं । ऐसी 
दशामें एकने चौका-बरतन करनेक्रा काम ले लिया और दूसरीने 
रसोई बनानेका | इसी प्रकार और भी घरके सब काम बॉट लिये | 
अब यदि एक ख्री बारहासास चौका-बरतन ही करती रहे और 
दूसरी सदा रसोई ही बनाती रह जाय तो यह बात भी ठीक नहीं। 
क्योंकि एक ही काम करते रहनेसे जी ऊब जाता है और यह भी 
ख्याल होने लगता है कि मेरे काममें अधिक मेहनत है'और उस- 
के काममें कम | कुछ दिनों तक ता निभता है; लेकिन भीतर जलन 
रहती है और एक दिन भडा फूट जाता है। असली बात आपसमे 
प्रकट नहीं करती, उनके बहाने जरा-जरा-सी बातपर आपसमे 
कलह करने लगती हैं फिर तो उनका सारा सुख कोसों दूर भाग 
जाता है | इसलिये क्रामका बेँटवारा कर लेनेपर भी अदज्ञ-बदल 
कर लेना जरूरी है। इसी प्रकार एक महीनेक्के बाद या पन्‍्द्रह 
दिनोंके बाद रसाई बनानेदाली स्लीको चौका-बासनका काम ने 
लेना चाहिये और दूसरीकों रसोई बनानेमे लग जाना चाहिये | 
इस बातकों कभी दिलमेन लाओ कि में कम काम करूँ और 

घरकी अन्यान्य स्लियाँ श्रधिक्त काम करे | क्योंकि ऐसा सोचनेसे 
अस्य स्त्रियों भी ऐसा द्वी सोचने लगेंगी। हमेशा सबसे आधिक 
काम करनलेके लियेतैयार रहो और यह भाव रखो कि में ही अधिक 
काम करूँगी, ताकि और स्लियोंका आराम मिले। मेरे शरीरसे 
यदि किसीको कुछ आराम मिले तो इससे बढ़कर खुशीकी बात 

और क्या हो सकती है ९ ऐसा भाव रखनेसे अन्य स्लियाँ भी ऐसा 
: ही सोचने लगेगी, खुद ही तुम्हे अधिक काम न करने देंगी। 
ऐसा करनेसे घरके काम-काजमें खीचातानी नहीं होती । 
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याद रहे कि आत्मा सबके शरीर मे एक ही है | इसलिये जैसा 
भाव तुम दूसरेके प्रति रखोगी, वैसा ही भाव दूसरेके हृदयमे भी 
तुम्हारे प्रति उत्पन्न हो जायगा | यदि तुम घरकी स्तरियोंकों प्रसन्न 
रखना चाहोगी तो वे भी तुम्हें प्रसन्न रखनेकी चेष्ठा करेगी | यदि 
तुम उन्हें जलाओगी तो वे भी तुम्हे जलावंगी। यदि तुम उन्हें 
आराम पहुँचाओगी तो वे तुम्हे आराम पहुँचावेगी। इसलिखे 
यदि तुम चाहो कि लोग तुम्हे मानें, तुम्हारी खातिर करें तो तुम खुद 
लोगोंकों मानने लगो, उनकी खातिर करने लगो । तब देखोगी कि 
उनका हृदय स्वयं ही तुम्हारी रुचिके अनुकूल हो जायगा ! शीशेम 
अपना ही मुख उल्लटकर दिखायी पढत्ता है। ठीक यही बात्त-व्यव 
हारकी है। मनुष्य जैसा काम दूसरोंके साथ करता है, वैसा ही 
काम दुसरे लोग भी उसके साथ करने लग जाते हैं। इसलिये इस 
मूल मंत्रको गोॉठ बॉधकर बड़े यत्नसे हृदयमे रख लेना चाहिये । 


जो स्री यह समभती है कि मेने उसका बहुत सहन किया, 
पर अब नहीं सहा जाता,' कहाँ तक सहूँ, वह 'भूल करती है । 
सोचनेकी बात है कि सहन करनेबाला आदमी कया अपने सिरपर 
बोझ लाद लेता है ? सहनक्ी कोई गठरी नहीं हुआ करती। 
यह तो एक ऐसी वस्तु है जिससे शरीर और हलका हो जाता है। 
मैं मानती हूँ कि कुछ स्तरियोंका ऐसा भी स्वभाव होता है क्रि उनकी 
बात सहनेसे वे और आगे बढ़ जाती है; पर हमेशाके लिये नहीं। 
सहनशीलतासे दुष्टस्वभांव भी साधु हो जाता है। जलमे आग 
पड़कर खुद द्वी बुक जाती है । हों, यह बात दूसरी है कि जलका 
संसग होनेसे एक बार आग जोरोंसे भभक उठती है | 
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स्थ्ियोंके व्याथाम 


चब्त्की या जाँता 
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हमारे देशमें चक्की चलानेको प्रथा दिनन्‍पर-दिन बन्द होती 
जा रही है और हम मशीनोंकी . आश्रित होती जा रही हैं। इसके 
दो कारण हैं। एक तो यह कि हम चकछी चलाना लब्णा और 
दरिद्रताकी बात सममती हैं। जिस घरमें चकी नहीं चलती, 
मशीनका पिसा हुआ आटा काममें लाया जाता है, उस घरको 
हम धनो और सम्पस्त सममती हैं। दूसरा कारण है पश्चिमी 
देशोके प्रभावसे हमारे देशमे मशीनोंका प्रचार । मशीनोंके प्रचार _ 
से हमारी बहनें यह समभने लगी क्षि दो-चार पैसेकी पिसाईके 
लिये घंटो चक्की चलाना कोरी मुखेता दै। पहले तो मशीनोंका 
श्रचार केवल शहरोंमें ही था; किन्तु अब धीरे-धीरे वह देहातोंमे 
भी फैल गया। इसका फल यह हो रहा है कि हमारे :देशवासी 
दुनियाकी सबसे बढ़ी चीज तन्‍्दुरुस्‍्तीसे ही हाथ धोते जा रहे 
हैं। चक्की न चलानेसे सबसे बड़ी हानि खस्तरियोंकी हो रही है, 
ऊसके बाद पुरुषोकी । 

चक्की चलाना स्लियोंक्रे लिये बहुत ही अच्छी कसरत है। 
इससे ख््रियोंका स्वास्थ्य ठीक रहता है और शरीरमें मजबूती 
आती है। घरमें नियसितरूपसे प्रतिदिन चकक्‍क्री चलाकर ख्तरियाँ 
चिरकाल तक स्रस्थ और सुन्दरी बनी रह सकती हैं। इससे 
हमेशा बदन फुर्तीला बना रहता है और जल्द किसी रोगका 
आक्रमण नहीं होता | जाँता चलानेसें अँग-प्रत्यंगपर जोर पड़ता 
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है, जिससे शरीर सुडौल होता है, हड्डियों मजबूत होती हैं, मांस- 
पेशियोँ सुदृढ़ होती है, चित्तमें प्रसन्‍नता आती है और पैसेकी 
बचतके साथ साथ हिम्मत बढ़ती, जाती है। यह सभी लोग 
जानते है कि शहरकी स््रियोंक्री अपेक्ता देहातकी स्रियाँ अधिक 
हन्दुरुस्‍्व, हिम्मतचाली, फुर्तीली तथा बड़ी आयुवाली होती है। 
इसका कारण शुद्ध जल-बायु और व्यायाम है। अभी देहातोमे 
कुछ घरोका छाड़कर अधिकांश घरोंमें चक्की चलायी जाती है। 
इससे बहॉकी ख्ियोका अच्छा व्याय,म हो जाता है। किन्तु शहरों- 
में दोनो बातोंका अभाव है | न तो शुद्ध जल-वायु है और न किसी 
तरहका व्यायाम । परिणाम यह हो रहा है कि शहरकी श्ल्रियाँ 
थोडी ही उम्रमें रुणा और कमजोर हो जाती है। अव्बल तो 
हमारे यहां खत्री-ज्यायामके लिपे कोई साधन नहीं-दुसरे जो व्या- 
याम हे भी, उसे ख्रियां विलासितामे पड़ कर करना नहीं चाहती। 
वे ऊपरी चमक-दूमकसे ही सौन्दय और यौचन कायम रखना 
चाहती है। उन्हे इस बातका ज्ञान नहीं कि यदि स्वास्थ्य ही ठीक 
न रहेगा, शरीरमें बल ही न रहेगा तो ऊपरी सजधजसे क्‍्याहों 
सकता है | 
इसलिये ख्रियाकों चाहिये कि अपना शरीर सुन्दर और स्वस्थ 

बनानेके लिए मौजूद साधनोको हाथसे न जाते दें। में मानती हूँ- 
कि शहर्की स्तियोंक्रे लिए शुद्ध जल-बायु ढुलेम है; किन्तु यदि वे 
इस्रका महत्व समझे तो सफाई और पवित्रता रखकर इस अभावको 

बहुत अंशोंमे दूर कर सकती है। रहा व्यायाम, सो यह उनके 

_ हाथकी बांत है। यदि वे सिर्फ जाता चलानेकी ऋसरत प्रत्ति- 
दिन किया करें तो उनके स्वाथ्यके लिये काफी है। इससे एक तो 
अच्छी कसरत हो जाती है जिससे तन्दुरुस्ती बनी रहती है, दूसरे 


की 
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पुष्टिकाश्क आठदा ख़ानेकों मिलता है। सशीनके आटेमे गर्मी 
हाती है, मिठास नहीं रहती, कुछ कव्ज लाता है और उसके कण 
जल गये रहते हैं, अत: उसे खानेसे शरीरभे उतनी ताकत नहीं 
पैदा होती, जितनी होनी चाहिये । 

किन्तु चक्की के आटेम ये बाते नहीं हैं । कई घरोंमें देखा गया 
है कि मशीनका आटा खानेके कारण घरके प्रायः सब लोगोका 
कव्जकी शिकायत रहा करती थी, गला जलता था ओर ठीक 
समयपर भूख नहीं लगती थी, इसका परिणाम यह होता था कि 
उन्हें हमेशा डाक्टरों और वेद्योके घर दाजिरी देनी पड़ती थी, 
पैसा खर्च करता पड़ता था । किन्तु घरमे चक्की चलानेका प्रबन्ध 
करते ही वे अनायास इस रोगसे मुक्त हा गये। अब में 
यह बातलाऊँगी कि चक्कीफे चलानेसे और उसके आटेस 
क्या-क्या लाभ है । 





है] 


जाँता चलाने और उसके आटेसे लाभ 


ऊपर कह चुकी हूँ कि चक्की चल्लानेसे पूरी कसरत हो जाती 
है जो तन्दुरुस्तीके लिये बहुत आवश्यक्र है इससे फायदा यह 
है कि जाँतेके आटेकी रोटीमे जो मिठास होती है वह मशीनके 
श्राटेकी गेटीमें नहीं होठी । जॉतेके आटेकी रोटी खानेमें सत्र भावत: 
चित्त प्रसन्न होता है। यह मानी हुई बात है कि जो चीज 
प्रसन्‍नताके साथ ग्वायी जाती है, वृह शरीरके लिये विशेष हितकर 
होती है, किन्तु जो चीज प्रसन्‍नतापृर्वेक नही खायी जाती, वह 
दिषर का काम करती है । हि 


ः्‌ 
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तीसरा फायदा यह है कि जॉतेका आटा विशेष पौष्टिक॑ और 
निर्दोष होता है। इस आटेमें अन्नके सब पौष्टिक अंश ज्यो-के-त्यों 
+ ले रे ३! के 
बने रहते हैं। इसके खानेसेशीघर कोई बीमारी पेदा नहीं होती 
कर कप ९, 
ओऔर मशीनका आटा खानेसे-शरीरमे उत्पन्त हुए विकारोका अपने- 
आप शमन हो जाता है, हाजमा ठीक रहता है और शरीरमें 
९ कप 
बल-बीयकी वृद्धि होती है । 


चौथा ज्ञाभ है कि जॉतेके आटेसे पिसाईके पेसेकी बचत होती 
है। मान लीजिये कि एक घरसे प्रतिदिन चार सेर आटा खचे होता 
है, इसलिये सालभरमें छत्तीस मन आटा खचे होगा। आजकल मशी- 
नसे पिसानेमें लगभग दस आना मन खच बैठता है। आठ आना मन 
पिसाईके और दी आना मन कुली के लगते है इस प्रकार एक 
चर्षमें छत्तीस मनकी पिसाईका साढ़े बाइस रुपया खच होता है । 
आपको मलम होगा कि मशीनसे पिसानेमें आटा क्‍यों घट जाता 
है? क्या आपने कभी व्रिचार किया कि वह आदठा क्यो घट 
जाता है? उत्तना आदा जल जाता है, इसीसे एक मन गेहूँ पिसाने-. 
पर सेर्भर आटेकी कमी पड़ जाती है ; किन्तु जाँतेका आदा एक _ 
ताला भी नहीं घटता। इस प्रकार छत्तीस मनमे छत्तीस सेर गेहूँ 
जल जाता है, जिसकी कीमत रुपयेका तीन सेरके हिसाबसे पूरा 
बारह रुपया होता है । अब आप देखेंगी कि साढ़े बाइस और बारह, 
कुल साढ़े चोंतीस रुपयेक्री बचत होती है | यह रुपया यदि खत्रियाँ 
अपने परिश्रमसे बचा ले और इसे किसी अच्छे काममें खर्च करें 
तो बड़ा लाभ हो सकता है। 'लोक लाहु परलोक निबाहू ।” परि- 
श्रम करके तन्दुरुत्ती भी ठीक रखी जा सकती है और रुपयेकी 
बचत भी की जा' सकती है इतसा ही नहीं, इससे एक बड़ा 
भारी लाभ यहूहोगा कि सशीनोंके मूल्यके रूपमे विदेश जानेवाली 


र 


॥ 
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रकम अपने देशमें रह जायगी। मेरे सामने मशीनोंके सूल्यके 
रूपमें विदेश जानेवाले रुपयोंके आँकड़े मौजूद नहीं हैं । नहीं तो 
मैं दिखलाती कि मशीनोंक प्रचारसे प्रतिवर्ष इस गरीब देशकी 
'कितनी बड़ी हानि हो रही है। में जानती हूँ क्रि यह बचत घनी 
'घग्की ख्रियोंकों बहुत ही तुच्छ जान पड़ेगी और वे कहेंगी कि 
दुस-बीस रुपयोंकी बचत और खचेसे क्‍या बनता-बिगड़ता है; 
किन्तु ऐसा सोचना उनकी भूल है। मनुष्यकों एक पैसेकी बचतका 
पूरा ध्यान रखना चाहिये। द्स-द्स रुपये दस कामोंमें व्यथे खच 
हो जानेसे सौ रुपये हो जाते हैं । 


पॉचवों लाभ है कि चक्की चलानमें स्लियोंके बहुतसे छोटें-मोटे 
रोगोंका शमन हो जाता है | इस कसरत्तसे भूख अच्छी लगती, 
वायु-विकार नष्ट होता है, कव्ज दुर होता है, फुर्ती आती है और 
'आलम्य भागवा है । सन्‍्तान भी हृष्टपुष्ट, नीरोग और बलवान 
होती है| चक्की चलानेसे व्यायाम भी हो जाता है और ग्रहस्थी- 
का काम भी होता है स्रियोके लिये इससेअच्छा व्यायाम दूसरा 
कोई नहीं है । का 


अपने हा नि-ल्ञा म का विचार कर के प्रत्येक खी को, चाहे वह अमोर 

हो अथवा गरीब, चक्की चलानी चाहिए | इसमे न तो ल्ज्जाकी ही 

कोई बात है और न बेइज्जतीकी ही । अपने काममे लज्जा कैसी, ९ 

तन्दुरुस्‍्त रहनेके लिए काई काम करनेमें लज्जा करना ही क्‍या 
लज्जाकी बात नहीं है ९ इसलिये हमारी माताओं और बहनोंका 
अपनी बिगड़ी हुई आदत बनानी चाहिएं और मूठी लज्जासे नफ- 
रत करनी चाहिए। लज्जा करनी चाहिए--पापसे | अपना काम 

'करनेमें लज्जा किस बात की ९ 


शर्ट 


नारी-धम-शिक्षा 
+-+%-४-$-+-३0-«-६+ पट 


इस कामको भार समभमकर दु.खित भावसे इसे कराना ठीक 
नहीं । इसे तो बढ़े शौकसे प्रसन्‍तचित्त .दोकर करना उचित है। 
कोई भी अच्छा और लामदायक काम खिन्नभावसते करनेपर उतना. 
लाभ नहीं होता, जितना प्रसन्‍न चित्त ने करनेमें होता है। चक्की 
चलाते समय यहू न सोचना चाहिए कि कब >अवाज खनम हो 
अोर इस बलासे पिंड छूटे । उस समय यह सोचना चाहिये कि 
मेरे शरीग्सें ताकत आ रही है, में नीरोग और स्वस्थ होती जा 
रही हूँ। इस प्रकारका मानसिक्र भाव रखकर चक्की खीचनेसे बहुत 
अधिक लाभ होता है और द्नि-पर-द्नि शरीर सुगठित, पुष्ट और 
नीरोग होता जाता है । किन्तु खिन्‍न चित्तसे यही काम करनेपर 
इसका दसवों हिस्सा भी मुश्किलसे लाभ होता है। क्योकि मनकी 
बड़ी विचित्र शक्ति है। मनुष्यकी जैसी मानसिक भावना होती है, 


री 


वैसा ही काम हाता है | नीरोग रहनेवाला मनुष्य भी यदि साधारण 


बीमारीमे घचड़ाकर दिल छोटा कर लेता है तो कुछ ह्वी दिनोंमे 
गंगकों बढ़ाकर मृत्युको निक्रट बुला लेता है। किन्तु असाध्य 
रोगी भी यदि यह धारणा हृढ्कर लेता है कि फलों कामसे मुझे 
लाभ हो रहा है, मेरा रोग क्षीण होता जा रहा है, तो कुछ ही 
दिनोंसे बह भला-चंगा हो जाता हो । इसलिये हमारी माताओं 
ओर बहनेंकों हमेशा उत्सादित होकर जॉता चलना चाहिये । शरी- 
रको ढीला करके अन्यसनस्क्र भावसे जॉता चलाना बहुत बुरा है; 


_ >> ीि 


क्योंकि इससे पूर। लाभ नहीं होता । 


अन्धप व्यायास 
यों तो स्रियोंके लिये बहुत तरहके व्यायाम हैं; किन्तु यहॉ- 


५ 
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पर केबल ऐसे ही व्यायामोकी चर्चा की जायगी जो बहुत डप- 
योगी और सरल हैं | ऊपर कहा जा चुका हैं कि स्त्रियोंके लिये 
सबसे अच्छा व्यायाम चक्की चलाना है । दूसरा व्यायाम डम्बलका 
है । प्रति दिन कम-से-कम पॉच मिनट यह व्यायाम करना चाहिये। 
इससे शरीर स्वस्थ और मजबूत होता है। वह व्यामाम प्राय. 
सब लोग जानते है, इसलिये इसका विशेष विवरण लिखनकी 
श्यावश्यकता नहीं । इसी तरहका व्यायाम एक और है जो बिना 
डम्बलके ही किया जाता है । उसकी त्िधि यह है :-- 

सीधी खड़ी हो जाओ। अपने दोनों हाथोंक्ों कन्धेकी सीधमें 
फेलाओ | पश्चात्‌ घीरे-घीर पूरी ताकत लगाकर दोनो हाथकी 
मुद्दी वॉधो और उसी प्रकार घीरे-धीरे पूरी ताकत लगाते हुए 
दोनों मुद्ठियोंका कन्घेके पास लाओ | फिर उन्हें ताकत लगाते हुए 
. कन्धोकी सीधम ले जाआ। इसी प्रकार दानो हाथोंको सामनेकी 
ओर फैलाओ ओर ताना । बाद दोनों हाथोका ताड़ासनकी 
तरह ऊपरडठाओ आर पूरी ताकत लगाकर मुट्ठी बाँधनेके बाद 
उन्हें नीचे उतारों । इसी प्रकार पॉच-शात मिनट करनेसे पूरा 
व्यायाम हो जाता है | ठीक इसी प्रकार डम्बलका भी व्यायास 
किया जाता है। केवल अन्तर इतना ही है कि इसमे दोनों हाथ 
खांली रहते हैं और उसमें दा्थो्में डम्बल रहता है। यह्‌ व्यायास 
बड़ाही उपयोगी, सरल और लाभप्रद है । 

एक व्यायाम ताड़ासन है। इसकी विधि बहुत-सी पुस्तकोंमें 
निकल चुकी हैं, इसलिये यहाँ उसकी पुनरावृत्ति करनेक्री आब- 
श्यकता नहीं । इस आसन्का व्यायाम स्त्रियोंके लिये बहुत 
उपयोगी है। 


६क* $&०-8-*के+ 
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गन्दे गीत ओर मेले-तमाशे 


आजकल ऐसी प्रथा बिगड़ गयी है कि विवाहादिके समय 
स्त्रियों मांगलिक गीतोके स्थानपर-गन्दे गीत गाया करती हैं । देशके 
स्त्री-समाजकी यह चाल बहुत बुरी हे । इससे बहुत-सो बुराइयां 
पैदा होती-हैं। एक तो सुननेवालोंकों अनुचित्त माद्दम होता है, 
दूसरे ऐसे शब्दोंसे मनमे स्वाभाविक द्वी बुरे भाव पैदा होते हैं। 
सती-साध्वी देवियोंकों सदा इससे बचना चाहिये । क्योंकि 
आरम्बार गन्दे शब्दोंके कहने और सुननेसे उत्तम हृदय भी बिगड़ 
जाता है । इसलिये इसका स्वेथा त्याग करना बहुत ही आवश्यक 
है। याद रखना चाहिये कि स््री-जातिके भूषण लब्जा, नम्रता 
आदि ही हैं | ऐसी दशामे इश्वरके दिये हुए गुणोंकों छोड़कर 
निलेज्ञ बनना , बाप-भाडई और बड़ोंके सामने भद्दे शब्द मुखसे 
निकालना बड़े ही शरमक्री बात है। ऐस गानोका अमर छोटे-छोटे 
आलक-बालिकाशओं पर बहुत बुरा पढ़ता है । 


वेहातकी स्त्रियाँ बहुधा मेले-तमाशेमे जाया करती हैं। यह 
बात भी बहुत बुरी है । आजकलका पुरुष-समाज इतना निलेज् 
हो गया है कि खियेाको अपने घसेकी रक्षा करनेके लिये पूरी साव 
धानी रखनकी जरूरत है। मेलें-तमाशेंमि बहुतसे दुष्टस्त्रभावके 
मलुष्य तरह-तरहकी बोलियों बोलते है, हँसी-दिछगीमे गन्दी बाते 
कहते हैं | इसलिये इन सब बातोंसे सदा दूर रहनेमें ही कुशल है । 
हो, जब देशकी दशा अच्छी हो जायगी, लोगांका नैतिक चरित्र 
खुधर जायगा, तब ऐसा करनेमे कोई हानि नहीं होगी। ' 


विननननन-न ऑंलपममनमना बनमण»कणन बमननमनमकानभन- 
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८ल्ज्ञा पर भूषणम”--पीनी-कब्वाक समान स्लियोंक्रे लिये 
दूसरा गदना नहीं। चाहे संस'रभरके गुण हो; किन्तु जिस 
स्रीमे लब्जा नहीं, उसमे कुछ नहीं। लज्जा करनेवाली खत्रीका 
सब लोग आदर करते हैं । छ्ियोकी खास सुन्दरता 
लज्जा ही है । 

किन्तु अत्यन्त लज्जा करना भी दोष है। कितनी ही ख्रियोमे 
लज्जाकी मात्रा इतनी बढ़ जातो है कि वे उसकी रक्षा करनेके 
लिये अपना घर्स भी भूल जाती है। पति थका हुआ घरमे आता 
है; किन्तु वे लब्जाके कारण उसे एक गिलास ठंडा जल भी नही 
देती । ऐसी लब्जा किस कामकी १' लज्जा करती चाहिये बाहरी 
आदमियोंसे, न कि घरके लोगोंसे | परन्तु आजकल ठीक इसका 
उल्नटा हो रना है । स्तियोँ बाहर आदमियोंके सामने तो कुछ 
भी लज्जा नहीं करती ; पर अपने घरके आदमियों तथा पत्िके , 
सामने हाथभरका घूँघट निकाल लेती हैं। बहुत-सी स्तरियाँ ऐसी 
भी होती हैं जो घरक और लोगोंसे तो बिल्कुल नहीं लजातीं, 
किन्तु अपने पतिको देखते ही लज्जाक्रे समुद्रमे डूब जाती है। 
इसमें सन्देह नहीं कि स्वामीसे इस तरहकी लज्जा करना मूखता 
है; किन्तु इसका यद्द मतल्लब नहीं कि अपने पतिसे लजायें ही 
नहीं । स्वामीमें भक्ति रखनी चाहिये, प्रेम करना चाहिये और 
एक सीमातक उसके सामने लज्जा भी करती चाहिये। 


अन्‍्यानकक.. (रे)  अ०->>> 
ु गसमीरता ह 
ख््रियोंको सदा गम्भीरतासे रहना उचित है। छिछोरापन ठीक 
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नहीं । गम्भीर स्वभावकी म्रियोंसे अत्याचारी मनुष्य सदा डरते 
रहते हैं | गम्भीर रहनेस बुद्धि स्थिर रहती है, उसमे कभी भी 
चठचलता नहीं आती, विपत्तिकालमें जी नहीं घबड़ाता और न 
कोई अनुचित काम होनेक्की सम्भावना रहती है ।-गस्भीर स्त्रभाव- 
की ख््रियों हर कामका आगा-पीछा सोच लिया करती है; किन्तु 
चध्चल स्वभावकी स्त्रियों ऐसा नदी कर सकती और सदा धोखा 
खाया करती हैं | गम्भीरता ऐसे ढंगकी हानी चाहिये, जिसमे 
अभिमान न घुस सक्र । बहुधा देखा जाता है कि गम्भीर स्वभाव- 
बालाका लोग अभिमानी कहने लगते है। इसलिए गस्भीरतामे 
सरलताका रहना वडा जरूरी है। है 
“>> “कर्क (0१०5४ +- 


चिलाधिता और सन्तोष 


विलासिता इच्छाकी सहचरो है। ज्यों ज्यो इच्छा बढ़ती है 
त्यो त्यो बिलासिता भी बढ़ती जाती है। इसलिए बढ़ती हुई 
इच्छाओंको रोकना चाहिए। इस यगमे इच्छाकी बढ़तीके, कारण 
ही बिलासिता बढ़ती जा रही है। देशमे नित्य नये-नये सुगन्धित - 
तेल 'एसेन्स आदि निकल रहे है। शहरकी स्लियोमे इसकी काफी 
खण्त भी हो रही है। पर करिसीके दिलमे यह बात नहीं आती 
कि प्रायः सभी सुगन्धित तेल किरासित तेलसे बनाये जाते हैं। 
क्योकि तिलके तेलक्की जगह किरासिन तेलके कामसे व्यापा- 
रियोक्ोी अधिक फायदा होता है। किन्तु क्रिरासिन तेल सिरके 
लिये बड़ा ही हानिकारक है । 

आज यदि विलासिता इतनी न बढ़ गयी होती तो इतने बड़े- 
चड़े शहरोका निर्माण कदापि न हो पाता। तरह-त्तरहके शीशेः 
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कऋंघी, कपड़े आदि, कहाँ तक गिनाया जाय, जिधर नजर पढ़ती है 
उधर विधित्रता ही दिखलायी पड़ती है। दमारी विल्ासिता इतनी 
बढ़ गयी है कि बड़े-बड़े लखपतियों और करोड़पतियोंको भी पैसे के 
लाले पड़ गये हैं। कोई सुखी नहीं दिखाई देता । चारो ओर हाथ 
हाय मची हुई है । ठाद-बाद खूब तड़क-भड़कका रहता है, कपड़े- 
लत्तोंका कुछ कद्दना ही नही, पर है भीतर पोल-ही-पोल । वे हमेशा 
अपनी पाल छिपानकी निन्तामे पड़े रहते हैं। यहाँ तक कि उनकी 
स्त्रियों भी अरद असली भेदकों नहीं जान पाती । जाने कैसे ? थे 
तो इसीमें मस्त रहती है कि हसारा पति खूब कपड़े-लत्तेसे लैस 
है; हमें सी खूब तरह-तरह की चीजे लाता है। किन्तु वे नहीं 
जानतीं कि पतिक हृदयमे कितनी निन्‍ता है। 

इसलिए ख्लरियों को चाहिए कि वे विलासिताकों कम करें और 
अपने पतियाक्रो भी सादगी से रहनेके लिये विवश करें। क्योकि 
सादा जींवन वितानसे ही पति सुखी ग्ह सकता है। यह याद रहे 
कि सुन्दग्ता कपड़े-लत्ते और वाल सेवारनेसे नहीं बढ़ती; बल्कि 
गुणोंसे और संयमसे बढ़ती है । किन्तु ऐसा वही खत््री कर सकती 
है, जिसमे सनन्‍्ताष हागा। सन्तोपके बिसा' इच्छाएँ नहीं रुक 
सकती | सन्‍्तोष ही सुखकी जड़ है। क्रिसी कविने कद्दा भी हे:-- 


नहिं धन घन हैं, परसधन, तोषहि कहहिं प्रधीन। 
बिन सनन्‍्तोपष कुबेरक, , वरिद्र-दीन-सलीन॥ 


जहाँ सन्तोष है, वहोँ सब कुछ हू और जहाँ सम्तोष नहीं, 
चहाँ कुछ नहीं। इसलिए बत्रिलासितासे दूर रहनके लिये सन्तोंष 
रखना जरूरी है। क्योंकि विलासिताम तमाम दुगुणे भरे रहते 
हैं | विलासिनी स्री मेहनत नहीं करना चाहती। क्योकि पहले 
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ता शुज्ञार-पटारसे उस फुरसत ही नहीं मित्रती और यदि कुछ 
समय मिलता, भी दै तो कपड़े मैले हानेके भयसे वह कोई काम 
ही करना चाहती | इसी प्रकारके बहुतसे दोष हें । 
+6-०-क०-७:+-क+ 


संक्षिप्त भमोजन-विधि 


अन्य गुणांक साथ ही भोजन बनानेका गुण हाना ख्रियोक्रे 
लिये बड़ा जरूरी है | इसलिये ख़ास-खास चीजोंके बनानेकी रीति 
लिख देना भी हमारी बहनोंके लिये बड़े कामका होगा | 
रोदी--अटेका खूब रोंदना चाहिये । जब वह एिघले हुए 
मोमकी तरह मुलायम हा जाय और हाथ तथा थाल्लीमे न चिपके 
तब सममभो कि ऑटठटा तैयार हो गया। फिर मोटी रोटी हाथसे 
या चौके-बेलनेसे बनाकर लोहेके तवेपर सेंकोी | एक बार जिस ओर 
सेक चुको, उसे फिर तवेपर मत उल्नटो | दोनें ओर सेंक चुकनेके 
बाद उसे उतार लो और तवेपर दूसरी रोटी छोड़े दो । और फिर 
चूल्हेके सामने थोड़ी-सी ऐसी आंच निकालकर फैला दो जिसमें 
बिल्कुल घुआँ न हो । उसी आगपर पहले रोटीका वह भाग सेंको 
जो तवेपर पीछेसे सेका गया द्ो। आगपर रखकर उसे बराबर 
घुमाती जाओ । जब वह फूल जाय और उसपर अच्छी तरह 
सुर्खी आ जाय तब दूंसरी ओर डउलटकर सेको। जब उघर भी 
सुर्खी आ जाय तब उसे भाइकर रख दो | 
यह याद गहे कि मोटे आठटेकी मोटी रोटीमे बहुतसे गुण हैं 
ओर महीन ऑटेकी पतली रोटीमे बहुतसे दुगुंण । बड़े-बड़े डाक्ट- 
रोने इस बातकों सिद्ध कर दिया है कि प्रत्यक वस्तुके छिलकेमे 
पाचन-शक्ति' मौजूद रहती है | इसलिये जो चीज मद्दीन छिलकेकी 
॥ 
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हो और बिना कष्टके छिल हे सहित खायी जा सके, उसका छिलका 
निकाल देना ठीक नहीं । जैसे गेहूँ है; इसका छिलका पतला होता 
है । यदि चलनीसे गेहूँका आटा न छाना जाय तो कोई हज नहीं; 
क्योंकि चोकर सहित अ।टा खानेसे न तो कोई कष्ट ही हा सकता 
है और न स्वाद ही बिगड़ सकता है। इसके अलावा गुण भी 
अधिक रहता है। मोटे आटेक्की मोटी रोटी मीठी होती है, शीघ्र 
पचती है और कठ्ज नहीं करती । किन्तु समहीन आटेकी पतलो 
रोटी देरमें पचती है और कठ्ज मी करती है। रोटीमे घी कभी 
नहीं लगाना चाहिये, क्‍योंकि इससे रोटी गरिए हो जाती है। एक 
रोटी घी चुपड़कर दालमे भिगो दीजिये और एक रूखी रोटी भी 
भिगो दीजिये, मालूम हो जायगा कि रूखी रोटी जरूद गल जायगी; 
न्‍्तु घी लगी हुई रोटी देरमे गलेगी । 


दाक--हल्दीकों अदहनके साथ ही छोड़ देना चाहिये | जब 
पान्ती कुछ गर्स हो जाय तब दाल भी बीनकर छोड़ देनी चाहिये । 
ऐसा करनेसे दालमें जो कुछ कराई रहती है, वह फूलकर उबालके 
साथ बाहर हो जाती है किन्तु जो दाल खौलते हुए पानीमें छोड़ी 
जाती है, उसकी कराई बाहर नही निकलती । दाल छोड़ चुकनेके 
बाद पिसा हुआ गम मसाला छोड़कर उसे ढॉक दे। जब उवाल 
आ जाय तब थोड़े समयके लिये ढक्कतकों उतार दे और उबालको 
साफ करके आँच कुछ मधुर कर दे, ताकि दालका पानी अधिक 
न बहे | कुछ देरके बाद नमक-खटाई भी अन्दाजसे छोड़ दे । 
पाषभर दालके लिये रुपयेमर नमक काफी होता है। अदहलका ' 
पानी ऐसे अन्दाजसे डालना चाहिये, जिसमें दूसरी बार पासी 
छोड़नेकी जरूरत न पढ़े। क्योंकि दुबारा पानी छोड़नेसे दालमें 
मिठास नहीं रह जाती। ऑच भी बराबर लगती रहती चाहिये । 
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कड़ी आँच से जो दाल पकती है, वह भी मीठी नहीं होती । जब 
दाल अच्छी तरहसे पक जाय और उसका पानी भी बिल्कुल 
मिल जाय तब उसे उतार ले और छोंक्रकर ढेँक देना चाहिये । 


चावक--इसे बीमकर दो बार धो डाले । जब पानी कुछ गम 
हो जाय तब घोये हुए चाबलकों जलमें छोड़कर ऊपरसे थोड़ा-सा 
थी छोड़कर चला देना चाहिये। किन्तु घी छोड़नेके पहले पानीकों 
नाप लेना चाहिये, ताकि माड़ निकालनेकी जरूरत न पड़े । पानी 
सापनेका सीधा तरीका यह है कि चावलक्रे उपर बीचकी ऑँगुलीके 
एक पोरके बराबर पानी रहे । इस प्रकार चलाकर उसे ढक दे । 
पक जानेपर उतार ले | यदि पानी कुछ अधिक 'रहे तो चावल 
पकनेसे थोड़ी देर पहले ही, पकने भरके लिये पानी रखकर बाकी 
पानी निकाल दे | " 


तरकारी--यह कई तरहसे बनायी जाती है। किन्तु इसका 
मामूली तरीका यह है कि कड़ाहीमें घी डालकर उसमे जीरा, मेथी, 
थोडी लाल मिचे, हल्दी डाल दे और खूब सूने | जब सुगन्ध उड़ने 
लगे और देखनेमें भी लाली मातल्यम हो, किन्तु जलने न पावे, तब 
चीरी हुई तरकारी उसमे डालकर खूब भूने। बाद, यदि रसादार 
तरकारी त्नाना हो तो पानी छोड़ दे, अन्यथा यो ही पका डाले । 
मसाला भी यदि पहले न छोड़ा गया हो तो पानीके साथ छोड़कर 
चला देना चाहिये। इसी संसय अन्दाजसे नमक भी छोड़कर टेक 
दें। बाद जब पकनेमे जरा-सी कसर रह जाय तो कालीमिचे या 
गर्म मसाला डालकर उतार ले प्रायः सब तरकारियोंमें थोड़ी 
खटाई या दही छोड़नेसे स्त्राद बढ़ जाता है। इसकी कुछ विधियाँ 
आगे बतलायी जायेंगी। 
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यह तो हुई साधारण भोजनकी विधि, जो सब ख्त्रियों जानती 
हैं। अब कुछ और चीजें बनानेकी रीति बतलायी जायगी। 
क्योंकि प्रतिदिन इन्हीं चीजोंके खाते रहनेसे मनुष्य एक प्रकारके 
दुःख का अनुभव करने लगता है । 


चासनी--खाँड़ ( राब ) का आधा पानी डालकर कड़ाहीको 
चूल्हेपर चढ़ा दें और काठ की दाबी या कलछुलसे राब और 
पानीकों मिला दे। जब कुछ उफान आने लगे तब उसमे मत 
पीछे दो सेर पानी ऊपरसे चारों ओर कड़ाहीमें डाल दे और 
आँच मघुर कर दे । ऐसा इसलिये किया जाता है कि राबमें मेल 
अधिक होती है, और तात-जूड़ ( गरम ) पाकर ऊपर आ जाती 
है। जब मेल ऊपर आ जाय तब पौनीसे तिकाल-निकालकर उसे 
किसी बतेनमें रखता जाय | सब मैल निकल जानेपर मन पीछे सेर 
भर दूध ओर तीन सेर पात्ती मिलाकर फिर कड़ाहीमे ऊँची घारसे . 
चारों ओर डाले । इससे रही-सही मेल भी ऊपर आ। जाती है। बादमें 
उस मेलको भी पौनीसे निकाल ले | चासनी तैयार हो जायगी । 


किन्तु यह चासनी पतली-गाढ़ी कई तरह की बनायी जात्ती 
है। इसका नाम है--एक तारकी, दो तारकी, तीन तारकी, आदि | 
इसकी पहिचान यह है कि सीकसे कड़ाही की चासनीको निकालकर 
थोड़ी ठंढी दो जानेपर, एक ऑगुलीपर रखे । दूसरी अंगुली उसपर 
चिपकाकर आहिस्तेस झूपर डठावे | उन दोनों अँगुलियोंके 
बीचमें जितने तार उठें, उतने तारकी चासनी समझती चाहिये। 
मान लो कि एक तारकी चासली तैयार हो गई; किन्तु हमें तीन 
तारकी चासनी बनानी है , ऐसी दशामें थोड़ी और आँच लगानेसे 
तोन तारकी चासनी तैयार हो जाती है। किन्तु किस चीज़के बनाहे- 


तन 
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में एक तारकी और किसमें दो तथा त्तीन तारक्मी चासनी बनायी 
जाती है , यह स्थान स्थानपर बतला दिया जायगा | 


भेंगक्त कड॒ड बनाने की रीति--मेंगके महीन दाने निकाल- 
कर भाड़्सें भुनवा ल। पीछे उसे दल्कर फटक ले; ताकि छिलके 
अलग हो जायें। बाद दालकों चक्कीमे पीसे, किन्तु बिल्कुल महीन 
नही । चूनमे आधा घी डाज़कर थोड़ा भून डाले और फिर सेरमें 
तीन पाव ढाई पाव साफ चीनी डालकर मिला दें । बाद 
ससाले, पिसता, बादाम आदि छोड़कर लड़डू बॉध ले। इसी 
रीति भूने हुए चनेके भी लड्डू बनाए जाते हैं । 


बेसन॒के रूडड बनानेकी रीति--बेसनके बराबर घी कड़ाह्दी 
मे डाले । जब धी पक जाय, तब उसमे धीरे-धीरे बेसन 
छोड़ता जाय और दूसरे हाथसे चम्मच लेकर उसे चलाता जाय । 
इस प्रकार सब बेसन छोड़कर खूब धीमी आऑँचसे भून डाले । 
जब बेसनमें सोंधघापन आ जाय तब उसे उतारकर ठंढा कर ले। 
बाद बेसनकी सवाई चीनी छोड़कर सिलाबे । किन्तु गरम वेसनमे 
चौनी का मिलाना ठीक नहीं। पीछे सेत्रा आदि चीजे डालकर 
लड़डू बॉघ ले । ठीक इसी प्रकार सूजी या मगद॒का लड्डू भी 
बनाया जाता है । द 


सजीक्ा हकूआ--सूजीके बराबर घी डालकर कड़ाहीमें 

उसे खूब भूने | जब सूजी में बादासी रज्ञ आ जाय तब सूजीसे 

तिगुना खौलता हुआ पानी या गरम दूध और सूजीकी पौने 

दो गुनी ( यानी ) पावभर सूजीमे सात छुटोंक ) चीनी डालकर 

चलाता रहे । ऊपरसे मेवा आदि चीज़ें डालकर पक जानेपर उतार 
-ले | चलाना बन्द न करे, नहीं तो गोलियो-सी.बैंध जाती हैं । 
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दुसरी रीति--पहले मिश्रीकी चासनी करके अलग टेँँक़कर 
रख दे। याद रहे कि सिश्रीकी चासती बनानेसे राबकी भाँति 
अधिक अडुंगेकी जरूरत नहीं, क्योंकि इसमें मेल नहीं रहती । 
फिर सूजीको घी मे डालकर मधुर आँचसे भूने और बराबर 
चलाता रहे । जब सूजी पक्र जाय तब चासनी छोड़ दे । बाद 
छीलकर कतरे हुए बादाम उसमे डाल दे । थोड़ी देर आँच लगनेके 
बाद जब बादास भी सुख हो जाय तब पिस्ता और किससिस 
डालकर गुलाबजलका हलका छींटा देने लगे । इस प्रकार हलुएमें 
गाढ़पन आ जानेपर उसे उत्तार ले। यदि फेसरिया हुआ बनाना 
हो तो एक सेर सूजीके हलछुएमे एक माशा केसर पीसकर चास्र- 
नीके साथ डाल देना चाहिए । ह 

कड़ी बनाने की रीति--इसमें पीठी भरी जाती है। जैसे 
चउड़दकी पीठी, आलूक्री पीठी आदि ।पॉच सेर आटठेके लिये 
सवा सेर पीठी काफी होती है पीठीसे इस बातका ध्यान रखना 
चाहिये कि दाल खूब धोई हुई हो ओर बारीक पीसी गयी हो । 
पीठी अच्छी रहनेसे कचौडी स्वादिष्ट होती है। सबासेर उड़दकी 
पीसी हुई पीठीमे सोंठ एक छूटोंक, घनियों एक छुटोंक, कालीमिचे 
एक छटाँक, लोग और जीरा एक-एक तोत्ला-इस सबकी महीन 
कूटकर मिलादे । बाद कड़ाहीमे घी डालकर खूब भून डाले । 
जब पीठी पक जाय तब उसे उतारकर रखदे और हींगके पानी- 
से हाथ लगाकर पीठी काटकर भरे। हींगका पासी लगनेसे कचौ- 
डियाँ फूलती खूच हैं। एक माशे हींगको पावभर पांनीमें घोल॑- 
“कर मिट्टी या पत्थरक़े बरतनमें रत ले और पीठी काटते समय 
चद्दी पात्ती हाथमें लगाता जाय | इस प्रकार आटेकी लोई काठ- 
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कर उसमें पीठो भरता जाय और उसे चिपटी करके ऑचपर 
रखी हुई कड़ाहीके घीमें छोड़ता जाय । कचौड़ीका आटा थोड़ा 
ढीला होना जरूरी है और आँच बहुत तेज न रहे | क्योकि तेजः 
आऑचसे घी अधिक जलता है और कचौड़ियाँ भी ऊपरसे तो 
लाल हो जाती है; किन्तु भीतरसे खूब नहीं पक पातीं। जब 
कचौड़ी .लाल हो जाय तब पोौनेसे छानकर उसे निकाल 
लेना छाहिये। 


. परॉव्कझे--यह कस घीसे भी बनता है और पृूरियोंसे दूना' 
घी भी चाट जाता है आटेको दूधमें गूँघनेसे ये अच्छे बनते हे।' 
: अथवा पानीसे साने हुए आटेको बेलनसे बेलकर रोटी बनाले, 
बाद उसपर खूब घी लगाकर दोहरा करके फिर घी लगाकर उलट 
दे । इस प्रकार चार पते हो जाते हैं। बाद बेलऋर तवेपर थोड़ा 
घी छोडकर उसे रख दे। चम्मचसे परॉवठेके ऊपर घी लगाते 
और सेंकते जाओ। जब दोनो ओर खूब लाल हो जाय तब 
जतार लो । इसके सेंकनेमे थोड़ी देर लगती है। इसलिये जल्दी 
करनेसे कच्चा रह जाता है । 


मूपआ--आध पाव सौफको डाइेपात्र पानीसे औटाकर 
छान लो, उस पानीको पाँचसेर घोली हुई चीनीसे मिलाकर 
फिर छान डालो वाद आठ सर मैदा और एक सेर दहीको इस 
मीठे पात्तीम मिलाकर खूब सथो। पानीका अन्दाज ठीक रहे; 
ताकि मेंदा अधिक पतला न हा जाय । इसके बाद चौड़ी 
कड़ाहीमं घी डालकर आओऑचपर रख दो । जब थी पक 
जाय तब उसमे मले हुए आटेको लोटेसें भरकर उसी लोटेसे 
छोडेो और फेलाती जाओ। फिर उल्नट-पल्टकर खूब पका 
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डालो और पौने या दाबीसे उसका घी निचोड़कर बाहर 
निकाल लो । 

नानखताई--मैदा, घी और चीनी तीनोंको बगबर-बराबर 
लेकर उसमें डालो | पानी बिलकुल न छोड़ो । सेर पीछे तीन माशे 
समुद्रफेन भी उसमें छोड दो , इसकी गोली लोई बनाकर आधे 
पर काटकर दो टुकड़े कर टो । एक थालीम कागज बिछाकर थाडढ़ी- 
थोड़ी दूरपर सब टुकड़ोंको रखते जाओ। फिर उसको दूसरी थालीसे 
ढेंककर बिना धु्ँक सुलगे हुए कोयलोंपर रख दो और उसके ऊपर 
भी कोयलोंकी अंगीठी रखो । जब सुख हो जाय तब निकाल 
लो और दसरी थालीकों ऑचपर ग्खनेके लिये पहलेहीसे 
तैयार रखो । 

बेसनथ्यी पत्तोडी--अच्छे और महीन बेसनमें तलमक और 
मिच पीसकर मिला दे, थोड़ी अजवाइन भी डाल देना अच्छा है। 
बाद बेसनकों पतला करके खब मथ डालो । यह जितना अधिक 
मथा जाता है, उतनी ही अच्छी पकौड़ियाँ बनती है और फूलती 
भी है। पीछे कड़ाहीसे घी डालकर उसमें पकौडियाँ पकावे। 
बेसन में पुदीना और मेथी डाल देनेसे पर्ोडी और भी 
स्वादिष्ट हो जाती है । 

सीठा भाूत--पावभर बढ़िया चावल धोकर उसमे उतना 
ही घी और उतनी ही चीनी तथा उतना ही दूध और उतना ही पानी 
डालकर एक साथ चूल्हेपर चढ़ा दो और धीमी आँचसे पकाआ । 


केसरिया भात--पहले चावल धोकर थोड़ेसे घीमे भन्त 

डाला | बाद्‌ अद्हन चढ़ाकर उसमें इस चावलको छोड़ दो | फिर 

'सेरभर चीनी भी छोड़ दो । फिर गरम मसालेका छौंका ठेकर 
थोडी जाविन्नी और खटाई भी छोड़ दो । 
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खीौर--पहले दूधकों लाहे या पीतलऊी कड़ाद्वीमे सन्दी 
आऑचसे खब ओऔदाधे । जब दो सेर दूधक्ा डेढ़ सेर रह जाय, 
यानी चौथाई दूध जल जाय, तब उसमे ( घाकर घीमे सुन हुए ) 
आध पाव चावल छोड़ दो, ऊपरसे कतरे हुए बादाम, पिस्ते और 
घुली ह॒इ किसमिस छोड़ दा । सेर पीछे पावभर साफ चीनी भी 
डालकर पका लो | यदि इच्छा हो तो घी भी छोड़ दा, नहीं तो 
४ ओवश्यकता नहीं। खीर ठण्डी हो जानेपर गुलाब या केबड़े- 
का जल डाल दो । गरम खीर अच्छी नहीं होती, इसलिये ठण्ढी 
हो जासेपर खाना अच्छा है और तभी स्वादिष्ट होती है । इसी 
प्रकार चाबलकी जगहपर सखाने डालनेसे मखाने की खीर बनाई 
जाती है। वह फलाहारी होती है और ब्रतमे खाने योग्य है । 
कदी बनानेकी विधि--पहले मद्ठ में वेसनको घोल लो और 
उसमे अन्दाजसे नमक मसाला भी पीसकर मिला दो। बाद 
कडाहीमे घी डालकर जीरा छोड़ दो | जब जीरा पक जाय और 
छौकनेके लायक हा जाय, तब मट्ठ में घोने हुए बेसनकों उसमें 
छोड़ दो । फिर खूब पकाओ । कढ़ी जितनी ही पक्रायी जाती है 
उतनी ही स्त्राविष्ट दाती है।.._ ;॒ 
दही जमएनेकी रीति--बिना पानीका दूध लेकर औटाबे। 
आठवों हिस्सा; यानी दो सेरमे पावभर दूध जल जानेपर उतार 
ले | किन्तु औदाते समय बराबर चलाती रहा, जिसमे मलाई न 
पड़ने पावे । जब दूध ठण्ढा हो चले; किन्तु बिल्कुल ठण्ढान हो 
जाय, तब उसमे थोड़ेसे दहीका जामन डालकर मिट्टीके बंरतनमे 
जमा दो । यदि गर्मीका दिन हो तो उसमे रुपया डालकर ठण्ढे 
स्थानमे, वर्षाका दिन हो तो हवादार जगहमे, रख दो । जामन 
मीठे दृहीका देना चाहिये और उससे पानी कम रहे। थोड़ेसे 
है. 


जद 
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'दृहीको कपड़ेमे वॉयकर लटका दे, जब पानी चू जाय तब उसी 
सूखे दहं।का जामन डाले । बिना पानीक्रे दहीका जामन डालनेसे 
दद्दी गाढ़ा जमता है | यदि दूध खूब ओटाया हुआ हो, जासन 
भी अच्छा हो और कोारे मिट्टीके बरतनसे जमाया जाय तो बह 
दही कई दिनों तक ख़राब नहीं हो सकता | 


रबड़ी--दूधकों लोहेकी कढ़ाहीमे रखकर आगपर चढावे 
जब दूधके ऊपर सलाई पडने लगे तब पंखेसे दूधकों हवा देती 
जाओ और महीन तथा चिकनी लकड़ीसे मलाई उठाकर दूधके 
ऊपर कडाहीके किनारेपर लगाती जाओ | इस प्रकार जब आठवाँ 
हिस्सा दूध कडाहीमे रह जाय तब उतारकर डस गर्म दूधमे ही 
इच्छाके मुताबिक चीनी, लोग और बडी इलायची पीसकर डाल 
दो । बाद खूब चलाकर दूधको ठण्ढा कर लो और किनारोपर 
जमी हुईं मलाईको चाकू या खुरपीसे उतारकर उसी दूधमे मिला 
दो | बढ़ियाँ रबड़ी तैयार हो जायगी । 


पेड़ा--गाय, भेस के दुधका खोआ होना चाहिए। कडाहीसे 
घी डालकर उसीमें खोबेका खूब भूना | भूनते समय उसमे लोग, 
इलायची भी पीसऋर डाल दो । बाद, इच्छाक्रे मुताबिक चीनी 
झौर पीसा हुआ कन्द डालकर पेड़े बना लो ! 


चवकर्की सीढी| बरी-पहले चीनी डालकर दूधको खूब 
आओटाकर गाढ़ा करके रख लो । बाद अच्छे चानलका भांत 
बनाकर पत्थरकी - सिलपर पीस डालो और उसमें किसंमिस 
समूची तथा इलायची बुककर मिला दा । फिर छोटी-छोटी 
बरी बनाकर कचौड़ीकी तरह घीसें निकालो और रखे हुए गाढ़े 
चुधमे छोड़तों जाओ। सब निकाल चुकनेके चाद पिस्ता और 
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बादाम कतरकर छोड़ दो । दो घंटेके बाद जब बरियों फूल 
जायें तब खाआओ | 


अरबवी--यह बहुत ही गरिष्ठट चीज है; किन्तु अजवाइन इसे 
जल्द पचाती है । इसका पानी सुख्ा डालनेसे इसकी गरिष्ठता दूर 
हो जाती है। यों तो यह कई प्रकारकी बनायी जाती है, पर यहाँ 
दो-एक ख्ासत्तरीके हो लिखे जायेंगे । 


१--मोटी अरबीको छीलकर अजवाइनका छोका देकर भूने। 
बाद मसाला डालकर जितनी अरबी हा उतना ही पानी डालकर 
पकावे । जब पक्र जाय तब उतार ले । 


२--नयी अरबी पहले ही छीललो और पुरानीकों उबाल- 
कर छीलो | बाद अजवाइन, जीरा और हींगका छोंकन देकर घीमे 
भना और काली मिच , मसाला तथा नमक डालकर पक्का लॉ। 
ऊपरसे थोड़ा नीवूका रस मिला दो । 


पापड--लेरभर मूं गके आटेसे छटॉकभर पापड़्खार पीसकर 
डाले । (यदि यह न मिले तो सबा तोला सोडा डाल दे )।एक 
छुटॉक नमक, गरम मसाला काली मिच और जीरा डालकर उसन 
ले। बाद ओखलमे खब कूटे | पीछे छोटी लोइ तोड़कर, तेलके हाथसे 
बेलनद्वारा बेलकर जरा धूपमें सुखाकर रख दे । फिर भोजनक समय 
आवश्यकतानुसार धीसे भून ले या आगपर सेंककर रख दे । 


आकरू--एक सेर कच्चे आल्कों उबालकर या यों ही छील 
डालो । बाद धीमें पॉच रत्ती हींग और दस लौगकी बघार देकर 
पीसी हुई आधी छुटॉंक धनियां, अठन्नीअर हल्दी और थोड़ी लाल 
मिच, इन सब चीज़ों को उसमे भून लो। जब हल्दी पक्र जाय 
तब समभ लो कि सब चीज पक गड़' । फिर इसमें आल्को छोड़: 
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दो। ऊपरसे काला जीरा तीन माशे, बड़ी इलायची तीन साशे,, 
कालीमिच छः माशे, सुआफिकका पानी और छंठोंकसे कुछ कर्म 
नमक डालकर पकाओ। गलेंनेपर उतार लो। यदि रसादार 
बनाना हो तो पानी और नमककी सात्रा बढ़ा दो । पकते समय 
थोड़ा दही छोड़ दो तो और भी अच्छा । कुछ लोग इसमे राई 
भी पीसकर डालते हैं; पर बहुतसे लोगोको यह पसन्द नहीं है । 


. कदूदु--छिले हुए सेरभर कद्दूको लक करके रख 
ले । दी तोले घनियां; हल्दी और मिच पांच-पांच साशे पानीमे 
पीस ले | तीन छटांक घीमे गरम मसाले और दो माशे जीरेकी 
बधार देकर पिसे हुए मसालेकों उसमें भून डाले। फिर कदूदूको 
डाल दें । थोडा चल्लाकर ऊपरसे नमक ओर आधपाव पानी 
डालकर ढांक दे। मन्दी ओऑचसे पकावे। जब पानी जल जाय 
कौर कद्दू भी पक जाय तब ढाई तोला पुदीना कूटकर उसमे 
डाल दे ओर खूब चलाकर उसे मिलादे | बाद उतार ले ! 


बषेगन--सेरभर बैगनके एक-एक अंगुलके टुकड़े कर डाले । 
पावभर घीम जीरेका बधार दे | बाद छः पाशे हल्दी, दो तोला 
धनियां, दो तोला लाल मिचे--इन सबको पीसकर उसमे भने 
आर ऊपरसे सवा पाव दही डाल दे | बाद बैगन छोड़कर आध 
सेर पानी डाल दे। आधे घण्टेतक पकावे | फिर तोलाभर कतरा 
हुआ हरा पुदीना और चार साशे पिसा हुआ गरम मसाला 
डालकर चला दे और नमक मिलाकर उतार ले । 


सिडी--दही इसकी जान है। भिंडीके दोनों सिरोंकों काट- 
कर चाकूसे फॉंक करके कू्टा हुआ मसाला भर दो | धीमें हीगकी 
बघार देकर इन्हें थोड़ा भूना, पर हलके हाथसे चलाओ। पीछे 
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थोडा-सा दही और पानी डालकर चला दो। ऊपरसे पानीका 
कटोरा भरकर रख दो | जब सिडियां गल जायें तब उतार लो | 

दूसरी विधि--मुलायम मिडी सेरभर लेकर पावभर घीमें 
मून डालो और निकालकर अलग रख लो | छः माशे हल्दी, दो 
तोले धघनियां और लाल मिचेकों पानीमे पीसकर घीमें जीरेका 
बधार देकर इन्हे भून लो । बाद भिडी, नसक और थोड़ा-सा पानी 
पिसा हुआ आधी छुटांक अमचुर और छः माशे मसाला डालकर 
पका डालो । 

दूधकी तरकारी--भेसके दूधको खूब ओटावे । मल न पड़ने 
'पावे । जब दूध खूब औदट जाय तब उसमे थोडा खट्टा दही डाल- 
कर जोश देता रहे | इससे दूध फट जायगा। बाद फटे हुए दूधको 
छानकर कपड़ेसे बांधकर लटका दो जब सब पानी टपक जाय 
तब उसको गोलियाकर चाकूसे काट-काट कर, धीमी आंचसे घीमें 
तलो । फिर घीमे हल्दी, प्रिचे, ससासा भूनकर इन तले हुए 
टुकडांकों भी उसमें भूनो और थोडेसे मेथीके पत्ते डाल दो । 
ऊपरसे नमक ओर पानी छोडकर पक्राओं, जब कुछ पानी जल 
जाय ( सब पानी नहीं ) तब उतार लो । 

नमकका साएए--साम्ह" नमककी बडी-चबडी डल्ती लेकर 
थूहर ( सेहुँड ) के दूधमे भिगो दो। जब खूब भीग जाय तब 
दूधका पोंछकर घीमे बधार देकर उसमें सागकी भांति इन्हें 
मसाला डालकर छौक दो। ऊपरस नमक डालकर चला दो, 
फिर उत्तारकर रख दो । इसमे यदि ऊपरसे नमक न डालों तो 
आर चीजोकी भांति अलोना ही रह जायगा | 

रायत[--एक रायता सीठा बनता है और दूसरा नमकीन । 
मीठे रायतेसें बतासेका रायता भी बनता है। उसकी विधि यह 
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है कि चतासेकों गरम घीमें डाल दो। किन्तु थी अधिक गरम न 
ग्हे, नहीं तो बताले गल जायेंगे । घी बिल्कुल ठंढा भी न रहे, नदी 
तो चतासेसें त्ञ॒ घुस सकेगा। पहले ही धीको खूब खरा कर ले । 
बाद उतराकर नीचे रख दे । बस कुनकुने घीसे चतासे डालकर 
पैमेस छानकर निकाल के | इससे पहले ही दृहीको सथक्र उसमे 
मीठा मिलाकर तैयार करे । उप्तीमे इन बतासोकों डाल दे. 
बतासेका रायता बस गया। ये बतासे दहीसे मिमानपर भी 
नही गलतें। 


नमकीौन-इसमे भुने जीरेकी तथा पोंगारकी खास जरूरत 
पडती है । यह बहुत-सी चीजोका बनता है। जैसे कदूदू , वकड्टी 
बधुआ, आलू, मूली आदि। जीरेंकी नमक-मि्चेक्रे साथ इसके 
लिए कभी न पीसे ) अलग पीसकर रख ले । जिस वरतनमे रायता 
बनाना चाहा, उसे खूब साफ करके रख लो, फिर आगके अज्जभारे- 
पर थाोड़ी-सी राई या हींग रखकर ऊपरसे थोड़ा घी डाल दो और 
उसके ऊपर उस साफ वरतनका ओऔषाकरके रख दो; ताकि सब 
धुओं उसी घरत्तनमे रह जाय, चाहर न निकल सके । जब सम 
कि अब हींग राह जल गयी होगी तव वरत्तनकों उठाओ और बड़ी 
शीघ्रवासे छाछ या पानीमें घुल। हुआ दही उसमें डालकर ढेंक दो। 
घुआं बाहर न निकलते पावे । बाद जिस चीजका रायता बनाना 
हो, उप्तसें उसे छोड़ दो । ऊपरसे पिसा हुआ नमक, मिचे, भूना 
तथा पीसा हुआ जीरा छोड़ दो | रायता तैयार हो जायगा | 
ककड़ीका रायता बनाना हो तो उसे छीलकर कद्दृकसमें महीन 
कसकर निचाड़ डालो और कच्चा ही उसमे डाल दो और चढि 
कद्दूका बहुतही बढ़िया रायता वनाना हो तो कद्दूक्ो छीलकर 
उसे कददूकसमें कस लो और उसे थोड़ा बफारा देकर निचोड़ डालो ; 
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दूधको खूब औटाकर, उसमें दृहीका जामन देकर इस कसे हुए 
कदूदूको उसीमे डालकर रातभर रहते दो। दहीमे कदूदू भी जम 
जायगा। सबेरे दहीको चलाकर उसमे तमक-मिचे और भूना | 
हुआ जीरा डाल दो । बथुआ, आलू, वेगन आदिकों भी उबाल- 
कर ही रायतेमे डालना चाहियें। 


अब अचार, चटनी तथा मुरब्बोंकी कुछ रीतियां बतलायी 
जायेंगी | आरममका अचार बनाना हमारी सब वहतें जानती है, 
इसलिये उसके लिखनेकी कोई जरूरत नहीं। नीवूका अचार 
डालनेमे इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि चीवू अगहून या 
कातिकक़ा होना जरूरी है | क्योंकि इस समयके नीवूका अचार 
अधिक ठहरता है और सावन-भादोंका कम | 


« अद्रख-इसकों छीलकर पतले और लम्बे कतरे करके नमक 
अजवाइन और नीयूका रस मिलाकर रख दो। आठ-दस दिनमे 
अदरखका अचार तैयार हो जायगा | 
हडका अचार--सेरभर बड़ी-बड़ी हड्‌ लेकर पत्थर था काठके 
बरतनमे नीवूके रससे सात द्नितक भिगो रखे । हड्के ऊपर चार 
अंगुलतक नीवूका रस रहना चाहिये। आठवें दिन हड़को निका- 
लकर तेज चाकूसे उनकी शुठलियों निकाल डाले, किन्तु वे 
टूटने न पावें | बाद यह मसाला महीन कूट-पीखकर भर दे और 
डारोंसे लपेट-लपेटकर चीनी मिट्टीके बतेन या अमृतवानमे रख दे 
ओर नीबूका रस, जा भिगोनेसे बचा हो, ऊपर डाल दे । यह हड़ 
पाचक है । सोंठ, काल्लीमिचे, घनियों, सुहागा फुलाकर एकएक 
तोला, दवीग छ माशे, झुना हुआ जीरा ञआध पाव, काला जीरा 
' और जवाखार छ. छ वाले, चीत आठ तोले, पॉचे। चमक चैदह- 


रु 
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चौदह तोले, पुदिना एक छटांक, दालचीनी एक छुटॉक, पत्रज 
तीन तोले, बड़ी इत्नायचीके दाने एक छटांक, जरइश्क दो तोले-- 
इन चीजों को नीबूके रससें सानकर हड़मे भरना चाहिए | 


हरी मिचका अच्र-बड़ी-बडी हरी मिर्च लेकर चाकूसे 
पेट चीर दे और खौलते हुए पानीम डालकर थोडी देरके लिए 
डेंकदे | बाद निकाल कर जरा सुखा ले और ससाला भरकर 
डोरेसे बाँधकर बोतलमे भर दे । ऊपरसे अकंनाना भर दे और 
अन्दाज से नमक डालदे | दूस-बारह दिनसे चार पक जायगा । 


आम मुरब्बा--पॉचसेर गूदेदार आम लो । रेशा नहीं 
होना चादिए | छिलका उतार डालों | कतरे काटकर शुठल्ियों को 
अलग करदो । सब कतरोंको धागोंमे पिरोकर सिश्रीके रससे 
उबांली । जब पानी क्विरस ( निकल ) जाय तब साढ़े सात सेर 
चीनीकी चासनीमे डूबो दो । ऊररसे कालीमिय तथा छोटी 'इला 
यची बुककर छोड़ दो । चासनी की पहिचान यह है कि जब तार 
उठने लगे तब समझ लो कि मुरब्बेक्रे लायक चासनी हो गई | 

ऑवकेका मुरब्बा--चैतमें पके हुए बड़े बड़े ऑबले लो। 
किन्तु चोटखाथा हुआ एक भी न॑ रहे । उन्हे चारदिन तक पानीसे 
तर करो | बाद एक दिन छाछमसे रखो । या पहले हो पानी और 
छाछ मिलाकर भिंगोदा फिर निकालकर धो डालो और लोहेके कॉ 
टेसे सव आँत्रलोंका अच्छी तरहसे खुरच पानीमे पकाओं | पीछे 
चासनी करके आसमकी भाँति ऑवलॉको पानीसे निकालकर उसमें 
डुवा दो, मुरब्बा तैयार हो जायगा । 


चटठनी-नसक, मिच, धन्तियाँ, जीरा, हींग और अम्चुरको 
पानीमें पीस देनेसे चटनी तैयारहों जाती है। 


4 


सारी-धर्म-शिक्षा 
>89+-00-ल्‍+%-+-89%-09- ८0. 


मीठी चठनी--दो तोला.सूखा अमचुर, नमक, मिच, हरा- . 
हरा पुदीना--इन सब चीजोंकों सिरकेके रसमें पीस डालो। किन्तु 
नमक ओर मिचकी सात्रा कुछ अधिक रहे | बाद चारतोला किस- 
मिप्त डाज्षकर फिर उसे पीस डालो । ऊपरसे दो माशे इलायची 
घर एक तोला शुल्ञावजल डालकर मिला दो | 


नरक, चठनी--सेरभर आम छीलकर उसका गूदा 
उतारली । बाद उस गूदेंकी सेंघा और सास्द्र नमक्र एक-एक 
छुटॉक, एक तोला घनियाँ, छः माशें लोग, जायफल, जाविन्नी और 
द्रालचीनी एक एक माशे, पुदीना डेढ़ तोला, अदरख आधी छुटॉक 
बादाभके बीज एक तोला, पिस्ता छः माशे, क्रिसमिस आधपाव 
(घी मे भूनकर ), छुद्दाडा आधपाव--इन सब चीजोंकों एक 
साथ पीस डाली । ऊपर से आधा सेर चीनीकी चासनी मिलाकर 
अमृतबानमे रखदो | 


जिमीकन्दकी चठनी--इसे सूरन भी कहते है। कच्चा 
जिर्मीकन्द लेकर उसके छिलके उतार लो । बाद उसक छोटे-छोटे 
टुकड़े करके खिलबे चनेका आटा, नमक मिच ओर मसालोंके 
साथ पीस डालो । इस जिमीकन्दर्म खुजली नहीं रह जायगी | 

आमकी चउटठनी--सेरभर आमको छीलकर उसके गूदे उतार 
लो और इन मसालोंके साथ महीन पीस डालों--साम्हर और 
सेघा नमक एक-एक छूटोंक, एक छ॒टांक अद्रख, दो माशे लौंग, 
एक तोला लाल मिच, एक तोला कालों मिचे, एक तोला धनियों 
तीन-तीन माशे जायफलन, जाविन्नी और दालचीनी, एक वोला 
सूखा पुदीना, छटांकभर नीबूका रस | 
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7 तीयरा अध्याय / 
का न 


० 8 कह आयी हूँ कि ख्रियोके लिये सीने-पिरोनेका 
काम जानना बहुत जरूरी है। इससे एक तो सिल्लाईके 
पैसे बचते हैं, दूसरे बेकार समय कटता है । इसलिये सब स्तरियोंकों 
चाहिये कि वे अपनी लड़कियोंकों सीने-पिरानेकी भी शिक्षा दें। 
पहले कपड़ेका काटना उन्हें सिखलाबे । इसका सहज तरीका यह 
है कि खुद कपड़ा काटकर बच्चियोंको दिखलाना चाहिये। जब द्स- 
पॉच बार देख लेनेपर उनके ध्यानमें झा जाय तब कागज या 
पुराने कपड़ेको काटकर दे देना चाहिये ओर उसीके सताबिक उनसे 
कटवाना चाहिये | धीरे-धीरे उन्हें कपड़ा व्यॉतना आ जायांगा। 


उसके बाद सीनेका काम सिखलाना चाहिये। पहले खुद 
सीकर उन्हें दिखलाता चाहिये, फिर अपनी की हुई सिलाईको उधेड़- 
कर लड़कियोसे सिलवाना चाहिये । ऐसा करनेसे वे डोरेके निशानों 
पर सी लेंगी । जब कुछ हाथ बैठ जाय तब पुराने कपढ़ोंपर सिल- 
बाना चाहिये, किन्तु पहले सीधा-साधथा काम ही उन्हें देसा 
चाहिये; ताकि उनकी समभमें आवे। जैसे--बैली, टोपी आदि । 
जब सीता ञआा जाय तब तुपना बतलाना चाहिए जब अच्छी तरह 
हाथ सध जाय तब नये कपड़े सीनेके लिये देना उचित है । पहले 
दुफ्ट्रे, रजाई, दोहर, चादर आदि आसान काम ही देना चाहिये | 


है. 
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पहले सीनेका कामही सिखलाना ठीक है | जब यह आ जाय तव 
पिरानेका काम वतलाना अच्छा है । सीनेका काम है--अद्गजरखा, 
कुर्ता, जम्पर, पाजामा, चोली, बटुआ, सुजनी आदि और पिरोनेका 
काम है--मोजे, दस्ताने घुनाना, फीता, बेल, कमरबन्द आदि । 
सीनेके लिये इतनी चीजञोकी जरूरत पड़ती है--सूई, धागा, 
केंची, ऑभुलीमे पहननेके लिये अंगुश्ताना और गज । सूईको 
दाहिने हाथके अँगूठे और उसके बादकी दोनों ऑगुलियोंसे पकड़ो । 
अंनामिकामें अंगुस्ताना पहनो । यदि सूई कपड़ेसे बाहर निकले 
तो आंगुस्तानेसे सूडको आगेकी ओर ठेल दो । इसके बिना सूई 
हाथमें धँंस जाती है । यह अंगुश्ताना लोहे, पीतल और तॉबेका 
होता है । इसका आकार टोपीका-सा होता है। अँगुलीके अगले 
भागमें पहना जाता है | इसके अलावा एक बैठकी मशीन रहे तो 
ओर भी अच्छा | इस मशीनसे बैठकर सीया जाता है। एक 
हाथसे घुमानेका काम लिया जाता है और दूसरेसे कपड़ा सम्भाल- 
ने तथा सरकानेका । इससे सिलाई भी जल्द होती है और काम 
भी महीन होता है । लिखकर सीने-पिरोनेकी शिक्षा नहीं दी जा 
सकती, इसलिये अब इसपर अधिक न लिखूंगी । यह काम तो 
सामने बतलानेसे ही अच्छी तरह आ सकता है । 





चर्खा 


पहले हमारे देशमे घर-घर चरखा चलता था, घर-घर सूत 
तैयार होता था और कपड़ा खरीदनेमे एक पैसा भी खो नहीं 
होता था | यद्द बचत खियोंझे /ै/रा ही होती थी; किन्तु ढुःखकी 
बात है कि समयक्े फेरसे हमलोंग अपने इस शुणणसे हाथ घो 


न 
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चैठीं, दुमरेकी मुहतान बन गर्यी। यदि विलायतत्ाले किसी 
कारणसे कपड़ा न भेज ता हमलोग लज्जा-निवारण भी नहीं ऋर 
सकती | क्या यह लब्जाकी बरान नहीं है ९ 


ह्षकी बात है कि महात्मा गांधीने उसो खोई हुई वस्तुकों फिर 
देशके सामने रख दिया | अब हमारा घमम है कि हम अपने हाथों 
अपनी लज्जाका निवारण करें, किसीक्रे भरोसे न रहें । विल्लायती 
कपड़ा पहननेमे एक तो रुपयेकी बवोदी होतो है, दूसरे पाप भो है। 
हर साल सा5-सत्तर करोड़का कपड़ा हमारे देशमें आता है। यदि 
देशकी इतनी बड़ी रकम देशमें ही रह जाय तो क्रितना बड़ा उप- 
कार हो | इसको दूरतक सोचना चाहिये। यह नहीं सोचना 
चाहिये कि कपड़ेमें यदि सौ-पचास रुपये खच हा जाते हैं तो इससे 
क्या हो सकता है? नोऊामें यदि छोटी-सो सूराख दो और वूँद-बूँद 
करके पानो भीतर आता रहे तो यह सोचना भूल है कि इन 
बूँदोसे क्या होगा | क्योकि ऐसा सोचनेसे कुछदी देरमे नौकाक्षे 
भीतर इतना पानी जमा हो ज्ञायगा कि चह सवको लेकर अवश्य 
डूब जायगी। यही हाल ऋपड़ेके लिये बाहर जानेवाले रुपयेका है। 
यदि आपको सौ-पचास रुययोकी परवाह न हो तो आप अपने 
देशकी गरीब बहनों नी सदयायतामे उसे खचे करे , दूसरे देशवालो- 
को क्‍यों देती हैं ? क्यो विलायती कपड़ा पहनकर पापका टोकरा 
सिरपर लादती हैं? आप सोचती होगी कि इसमें पाप क्‍या है ९ 
किन्तु प्यारी बंहनो ! यह समझना मूल है । बिलायती कपड़ा पह- 
ननेमें बहुत बड़ा पाप है। सुनो, में बतलाती हूँ । हम लोग हिन्दू- 
ज्वी हैं । गो-ब्राह्मण की सेवा करना हमारा परम धरम है। ऑगरेज 


किक, 


लोग गऊका मांस खाते हैं । वे लोग तरह-तरहकी चीजें बनाकर 
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हमारे हाथ बेंचते हैं और काफी नफा उठाते है । यदि हमलोग 
उनके हाथकी बनी हुई चीज न खरीदें तो उन्हे नफा न हो तो वे 
महेँगा गोमांस केसे ख़रीदे और उसे केसे खायें ? ऐसी दशामें तो 
उन्हें मुद्दी भर अन्नके लाले पड़े रहेगे, मांसके लिये पेसे कहाँ 
पावेंगे ? <योंकि पैसोंसे ही तो तरह-तरहके अनर्थ किये जा सकते 
हैं। यदि पैसा ही न रहे तो अनथ अपने-आपही कम हो जायें। 
इससे आप सोच सकती है कि हम लोगोंकी मूखंताके कारण ही 
गायें कादी जा रही हैं, घी दूध मेंहगा हो रहा है, शुद्ध घी दुलेभ 
दो गया, हमारे बच्चे कमजोर होने लगे और तरह-तग्हके रोगोसे 
हमारा शरीर जकड़ गया। यदि शुद्ध चीज खानेकों मित्रतीं तो 
आज हमारी यह दशा क्‍यों होती ९ इसलिये ख्लियोंका धर्म है कि 
वे ऑगरेजोकों पैसे देकर उन्तसे गोह॒त्या न करावें। और 'चीजोकी 
बात जाने दीजिये, केवल विदेशी कपड़ेके लिये प्रतिज्ञा कर लेनेस 
हमारे देशका बहुत सुधार हो सकता है । भला कभी आपके दिल्ल- 
में विलायतकी मिलोंका भी चित्र खिच आया है ९ वहाँ पर ऑग- 
रेज लोग कपड़ेके कारखानोमे कास करते जाते होंगे और उन्हीं 
हाथोसे गोमांस खाते जाते होंगे। वही हाथ कपड़ेमे भी लगता 
होगा । वह्दी गौओंके खूनसे सना हुआ कपड़ा हमे पहननेको 
मिलता है। शोक ! शोक !| इसलिये प्यारी बहनों ! मेरी बात 
सानकर आज ही प्रतिज्ञा कर लो कि विलायती वस्् न पहनेंगी 
आर न घरके लोगोकों पहनने देगी, अपने हाथसे चरखा चलाकर 

सृत तैयार करेंगी । ऐसी प्रतिज्ञा करके काम करनेसे सहजमे ही 

हमारा पापसे छुटकारा हो जायगा, गोह॒त्याका पाप न लगेगा। 

क्योंकि वह आदमी भी पापी ही है जो कसाईको पैसे देकर हत्या 
कराता है। 
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जर। सोचो तो सही । महात्मा गान्धोने हमारे-तुम्हारे डपकार 
के लिए अपना जीवन उत्सगंकर दिया । ऐसे महान त्यागी पुरुषकी 
आज्ञा न माननेसे हमे नरकमें भी रहने की जगह सन सिलेगी । 
लोकमान्य तिलक और महात्मा गाँधीकों क्या तुम मनुष्य सममझ 
ती हो १ ये लोग देवता हैं। जो आदमी देशकी रक्षाके लिये 
अनेक प्रकारके दग्वः भोग रहा है, जिसने अपने शरीरसे उत्पन्न 
वाल-वच्चोॉंकी ओर ध्यान तक नहीं दिया, जो देशो सममानेमे 
दीवाना हो गया, उसकी बातकों जो आदमी न मानेगा, उसपर 
इश्वर का कोप होगा ।,द्वाय वे हमारे उपकार के लिए कष्ट सहें 
आर हम उनकी बात तक न सुर्ने, यह कितली लज्जा की बात है ९ 
संसार के इतिहासमे हमें कौन सा स्थान दिया जायगा, सभम में 
नहीं आत। | प्यारी बहनों ! याद रखो कि यदि हम चरखेके। 
अपने हाथका सुद्शन नहीं बनावेगी तो भत्रिष्यमें इतिहास पढ़ने 
वाले हमारे नामपर थूकेगे । 


इसलिए चरखा चलाना हम लोगोंका घस है । घर-ग्रृहस्थी 
के कार्मोंसे फुरसत मिलनेपर तो इसे चलाना ही चाहिए, साथही, 
अन्य का्मोंकी तरह इसके लिये भी घण्टे-आधघर घन्टेका समय 
निश्चित कर लेना चाहिये | चाहे किसी कामका कितना ही हज 
हा, उस ससय सूत अवश्य ही काता जाय | इस प्रकार यदि घर- 
धर में प्रत्येक स्ली चरखेसे सूत तैयार करन लग जाय तो देशका 
उद्धार थोडे ही दिनोंप्रें हो सकता है। इसके लिए यह भी सममने 
की जरूरत नहीं है कि हमें तो चरखा चलाना नहीं आता क्योंकि 


चरखा चलाता बहुत असान काम है। दस-पन्द्रह दिनके अभ्यास 
से ही गा जाता ऐ । 
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महात्मा गांधी मर्दोक्ती समझाकर थक गये; पर उम्तका पत्थर 
का दिल न पिघल सका । अच स्ियोक्रा दिखला देना चाहिए ऊह़रि 
स्त्रियों का दिल कितना कोमल हाता है और थे ।किस प्रकार जल्द 
काम पर तैयार हो जाती हैं । एक बार महात्मा जी की बातों पर 
तो ध्यान दो । उन्होंने पटने में व्याख्यान देते हुए कहा था--“यदि 
तुम्हारी माँ मोटी रोटी पक्रावे और तुम्हारे एक विधर्मी पड़ोसी 
के घरमें बढिया और महीन रोटी पक्के, तो क्‍या तुन्हे अपने 
घरकी मोदी रोटीके बदले पड़ोसीके घरकी महीन रोटी 
स्वीकार होंगी ? यदि नहीं, - तो विदेशके महीन कपडोंके फेरमे 
पड़ना नादानी है। यदि कपड़ा महीन है ता हमारा है और 
मोटा है, तव भी हमारा है--हमारे देश का बना है।” किन्तु 
अब तो यह वात भी नहीं रही । चरखेने तो बारीकीमे 
भी विलायतक॑ मिलोंके कान काट लिये । क्या तुम्हे यह 
नहीं माठ्म कि जब इन प्रिलोंका जन्म भी नहीं हुआ 
था तब हमारे देश में हाथक्े सूतसे ही इतने महीन कपड़े 
तैयार होते थे, जिनकी चर्चा सुनकर आज भी संसार आश्रय 
के साय दॉतोतले ऑँगुली दबाता है। आज कहीं-कही हाथके 
सूतसे ऐसे कपड़े तैयार होने लगगये हैं कि मिलवाले इतनी उन्नति 
करनेपर भी अब तक वैसा कपड़ा तैयार नहीं कर सके | इसलिए 
थोड़े दिनोंके लिए महीन कपड़े पहनने की आशा छोड़कर 
हमे इस पुण्य काय में तैयार हो जाना चाहिये। फिर तो कुछ 
ही दिनोके बाद अभ्यास हो जानेपर हमारे हो हाथोंसे इतना 
बारीक सूत तैयार होने लगेगा कि महीन बख्रक्े लिये भी कीखना 
नहीं पड़ेगा । 

जो बहिने अच्छी हालत मे द्वों, उन्हे भी इस काम में हाथ 
लगा देना चाहिए | उनको चाहिये कि वे मुहल्ले या गांवकी गरीब 
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७५ ७. कै ओ्‌ 
तथा विधवा स्त्रियों को चरखा दें और उनसे सूत तेयार करावें। 


ऐपता करने से गरीब घरोंकों अन्न-चख्र मिलने लगेगा और तुम्हे 
भी नुकसान नही सहना पड़ेगा । 





शिल्प-विद्यां तथा ऋषपड़ा-रेंगना 


आज कल शिल्प-विद्यासे संग-तराशीका सतलब निकाला जाता 
है पर वास्तव में यह वात नहीं है। इस देशमे चौदह विद्यार्ये 
और चोंसठ कलायें प्रसिद्ध थी | चौदह विद्याओंमें चतुरंता की बाते 
हैं और चोंसठ कलाओं में हाथसे सम्बन्ध रखनेबाली चीज हैं। 
चौदह विद्यार्ये थे है--ऋग्वेद, यजुर्बेद, सामबेद और अथव्वे- 
वेद थे चार वेद हैं। शिक्षा, कल्प, व्याकरण और निरुक्त-ये 
चार उपवेद तथा छन्द, ज्यातिष, मीमांसा, न्याय, धर्मेशास्न और 
पुराण या पिछले चारके स्थानपर आयुर्वेद; धनुर्वेद, गान्धव और 
स्थापत्य (शिल्प ) ये छ. वेदंग। बस, यही चौदहो 
विद्यायें है । 

रहीं चोौसठ कलाये, जिन्हें क्षेमेन्द्र कंविने इस प्रकार गिनाकर 
उन्हें स्रियो के लिये उपयोगी माना है। १ गाना, २ वाद्य ( बाजा- 
यजाना ), ३ नाचना, |४ नाटक, ५ चित्रकारी, ६ बेंदी आदि 
लगाना, ७ तंडुलकुछुमाबलि विकार, अर्थात्‌ सुदूर चावलोस घर 
में वेल-बूटे चनाना, ८ फूलों की सेज सजाना, ९ दशन-वसनांग- 
गग, यानी दांत और कपड़े रँंगने की रीति जानना, १० गर्मी में 
ठंडकके लिये मरकत-साटी आदिसे आ्रॉगन पूरना, ११ जलतरंग 
आदि बजाना, १५ जलमें तैरना १३ चित्राश्वयोग; अर्थात भीतरी 
रुचि को विना कहे फेवल भावोंसे जाहिर करना, १४ मात्रा और 
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हार बनाना, १५ बेणी तथा फूलोंका गुर्छा बनाना; केश सेवारना 
आदि, १६ नेपथ्ययोग ( वेप-बदलता ), १७ करणु-पत्र-भंण ( कानों 
में पहननेकी वस्तुये तेयार करना ), अंगॉमे सुगन्धित पदार्थों 
लगाने की विधि, १९ भूषण पहनने की विधि जानना ( अथांत 
कौन-सी चीज कहाँ पहली जाती है ), २० इन्द्रजाल ( कौतुक 
दिखाना ),२१ अपने को सुन्दरी बनाने की रीति जातना,२२ हृस्त- 
लाघब ( फुर्ती और सफाईसे सब काम करना ), २३ शाक-तर- 
कारी बनाना, २४ चटनी आदि बनाना, २० सीना-पिरोना, २६ 
सुत्रक्रीडा; २७ प्रहेलिका (पहेली या गूढ़ अथ पूँछना और 
जानना ), २८ प्रतिमाला (जल्द उत्तर देना ), २९ बोलनेमे चातुरी 
३० पस्तक बॉचना, ३१ किस्से-कशानी जानना, ३२ समस्या पूर्ति 
( काव्य करने की रीति जानना), रे३ कुर्सी आदि बुनना, ३४ 
समयपर युक्ति सोचना, ३५ घर सजाना, ३६ चीजों की हिफाजत 
ओर रक्षा, २७ चांदी आदिकी पहिचान, २८ सब घातुओका गुण 
जानना, ३९ मणिराग-जञान, ४० आकार ज्ञान; अर्थात्‌ नयोक्रे 
रखने और पदहचाननेकी जानकारी, जैसे सच्चे हीरेकी पहचान 

है कि कागजमें छेद करके चश्मेकी तरह हीरेकों आंखों पर 
लगाकर उस छेदकों देखे, यदि एकही छेद दिग्वाई दे तब तो हीरा 
असली, नहीं तो नकली। अथत्रा दीरेके नीचे अंगुली रख- 
कर देखे, यदि अंगुलीकी रेखायें ऊपरमे दिखाई पड़े' तब 
तो नकली, और यदि न दिखाई दें तो असली । ४१ बृक्षायुवेंद 
( यानी पौधोंके बोनेका समय और उपराजनेकी रीति जानना ), 
४२ भेंड़ा, मुगों, तीतर आदिके युद्धही बाते जानना, ४३ तोता- 
मैंना पालकर पढ़ाना, ४४ उत्माहन, ४५ केशमाजन ( पतिका 
शगैर मदन करना, बाल काला लरना ), ४६ थोड़े शब्दोंम भाव 
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जाहिर करना, ४७ दूसरे देशोंकी भाषायें जानना, ४८ देशके मिन्न- 
भिन्‍न प्रान्तोंकी भाषाओओका ज्ञान, ४९ पुत्रके निमित्त पतिकों 
अधीन करना, ०० धारणा-शक्तिको बढ़ाना, ५१ थन्त्रोकी बाते 
जानना, ५० दसरेंके स्व॒स्मे सत्र मिलाकर गानेकी रीति,०५३ मानस 
काव्य, ५४ कोप-छन्द-ज्ञान, ५७ क्रिया-विकरप, ५६ यह जानना 
कि कैसे-कसे छुलोंसे लोग दूसरेको छलते हैं, ५७ वस्तु-गोपन, 
,८ चौसर, जुआ आदिका दॉव-पेच जानना, ५९ दूसरेको वश 
करना, ६० बच्चोंका खुश करने और शिक्षा देनेकी रीति जानना, 
६१ विनय करना, ६२ विनय करनेकी विधि, ६१ कसरत्त-व्यायाम 
ओर ६४ विद्या-ज्ञान । 


इनमें अधिकांश बातोका ज्ञान होता जरूरी है । सबका वर्णन 
करना कठिन है। किन्तु कुछ बाते यहाँ अवश्य वतल्ा दी 
जावेगी । सचसे पहले रैगाइका काम बतलाना उचित्त है, क्‍योंकि 
घरमें इसकी चड़ी जरूरत पड़ती है। मुख्य रंग चार हैं--काला, 
पीला, लाल और आसमण्नी | इन्हीं चार संगोंसे सैकडों तरहके 
रग बनते हैं। अब कौन-सा रंग क्रिस तरह॑ तैयार होता है; 
यह देखी *-- 
पीका रंग--हल्‍दी, हग्सियारकी डंढो, केसर, ठेसओ फूले 
ओर पीली मिट्टीके सेलसे तैयार होता है। 
कक रंग--पतंग, कसम, आल, शिगरफ, लाख, गेरू,मेहदी, 
सेजीठ, कत्था, महावर आदिसे तैयार होता है। 
काका रंग--मॉजू , कसीस और लोहेसे तैयार होता है । 
नीका रंग--लील, लाजवर्दीकी पुढ़िया आदिसे तैयार 
डोता है 
चूना और सज्जीसे रंग उड़ानेका काम लिया जाता है। 
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अमचूर, खट्टा नीयू, फिटकिरी, सुद्दागा आदिसे रंगकों गहरा 
किया जाता है। यदि क्रिसी कपड़ेका रंग काटना हो तो किसी 
धातुके बरतनमे पानी डालकर कपड़ेकी खौल।वे। पानी कपड़ेक्र 
ऊपर रहे | ऊपरसे थाड़ी-सी पिसी फिटकिरी छोड़ दे। सब रंग 
फटकर पानीमे ञ्रा जायगा। किन्तु इस तरहसे केवल कच्चा 
र॑ंगही कटता है, पक्का नहीं। कच्चे रंगके कपड़ेकों हमेशा छायामें 
सुखाना चाहिये । 


_ यदि कलप देना हो तो चावल पीसकर या गेहूँके मैरेकों 
सोलहगुन पानीमे घोलऋर गसदार कपड़ेसे छान लो। पीके 
अगपर खूब पक्राओ पर बहुत गाढ़ा न होने पावे । 


सब्ज-पहले कपड़ेकों पक्के लीलके पानीसे डबोदे, फिर 
हल्दीके गरम जलमे थोड़ी देर तक कपड़ेकों पड़ा रहने दे, बादमें' 
साफ पानीसे घो डाले और फिर फिटकिरीके पानीमें डबोकर 
सुखा दे । कलप देना हो तो उसे भी इसी पानोमे डाल दे । 


काही->डेढ़पाव भरवेर्की जड़कों सवासेर पानीमें रातकों 
भिगे। दे, सवेरे औटाकर छान ले। इसमें थोड़ा-सा कसीस पीस- 
कर मिला दे। फिर कपडा रंग डाले। जितना कसीस दिया 
जायगा, उतना ही गहरा रंग होगा । 


पीका-लल्‍्दी पीसकर उसमें थोड़ी-सी सब्जी मिला दो। 
पीछे कपड़ेकों रंग डालों | बाद पानी डाल-डालकर कई बार 
कृपड़ेको भल-मलकर धो दो | जब हल्दीकी गन्ध जाती रहे, तब 
फिटकिरी के पानीमे ड्बोंकर सुखा दो । 


केसरिया-अनारके छिलके और हरसिगारके डण्ठलको 
आऔटाकर छान ले | फिर सजीठको पानीमें ओऔटाकर रंग निकाल 


नारी-धर्म-शिक्षा 


९१ 89-६-+-99--१७-०-६- 


लो | इसे भी छान लो । कपड़े का पहले फिटकिरी के पानी मे 
डबाओ, बाद दोनों रेंग के पानी को एक से मिलाकर कपड़े 
को रेँंगा । 


शबेती--मीम हिस्सा हरसिगाक्े फूलोंका रंग, एक भाग 
कुगुसुमका रग मिलाकर रंग लो । 

गुरावी--कऊुछुम की थोड़ी-सी गोंदक पानीमें मिलाकर 
संग ला । 

काकू--गुलाबीसे पेंचगुनी कुसुमकी गोंद देकर रॉगो,- 
बाद खटाइके पानीमे डबोकर सुखा डालो | 


पिस्तई--ऋषड़का पक्के लीलके पानीमें बहुत हल्का रेंगो। 
फिर हल्दीके पानीमें एक वार ड्वाकर साफ पानीमें धो डालों। 
बाद कपड़ेको दहीके टपकाये हुए पानीमें थोड़ी देर तक तर रहने 
दो। जब हृलदीकी गन्ध मिट जाय तब खटाइके पानीमे धो 
डालो । कलप देना हो तो कलपको भी खटाईके पानीमें मिला दो | 


उन्नाबी--पहले कपडेको हर्रेके पानीमे रंग डालो । बाद दो 
तोला कटके पानीमें रैंगा। छुटोंकभर पतड्भक आओटाये हुए पानी में 
डुबाकर, दो तोला फिटकिरीके पानीमे डुबा दो और सुखा ला । 


सूचना--एक सेर लोहेके चूणका साढेसात सेर पानीमे 
डालकर मिट्टीके बरतनमे रख दो। पन्द्रह दिनमे पान्ती काला हो 
जायगा | बस, यही कट कहलाता है । 
दुरंगा--सीह, मेँ गेक़्ी जड तथा सफेद गोंद--इनका बारीक 
पीसकर गुड़ और पानीके साथ खूब औटावे । बाद खूब खबरल 
करे । मलमल लेकर उसके एक ओर इस रंगका लप करे | जब 
सुख जाय तब पहले पक्के रंगमे कपड़ेका डुबा दे। फिर झुखा ले 
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और कच्चे रंगमें ड्रावे। जेसे, लीलका रंग पक्का है, इसलिए 
पहले ल्ीलमें और पीछे कसूममें, क्योंकि कसूमका कच्चा है। 
इससे एक ओर अबी रंग 'और दूसरी ओर जाफरानी रंग हो 
जायगा । पहचे लीलमें रंगकर सुखानेके वाद हरुदोमें रँंगे । 
इससे कपड़ेके एक ओर पीला और दूसरी ओर हरा रंग 
दिखायी पड़ेग। 


*-++<ु फट १.($2-47-- 


धब्बा छुड़ानेकी रीति 


खन--नमकके पानीम धो डालनेसे खनका दाग छट 
जाता है । 
स्याही-पुराने सिरकेकी पात्तीमे गरस करके इसी पानीसे 
-कपडा धो दो तो स्थाहीका धव्बा मिट जायगा । 
कीक-ताजी दूबकों पानीसे करके धोनेसे लीलका दाग 
छूट जायगा । 
महदी या फर्कों का दाग--कऋवूतरकी बीट पानीमें औदा 
कर घोनेसे छूट जाता है । 
ऊँटकी मेंगनकों पीसर पानीमे घोलों, बाद डसीमे चौबीस 
“घण्टे तक कपड़ेको पड़ा रहने दो। दूसरे दिन धो डालो। फिर 
डींग और साबुनके पानीसे साफ कर दो | इससे सब तरहका 
दाग मिट जाता है। 


जी 
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उधार ही मनुष्यके जीवनकी खास जड़ है। आज 
इसका ज्ञान कया पुरुष, क्या स्त्री, किसीको नहीं रह 
गया है, इसीसे मनके अनुसार बच्चे पेदा नहीं हो रहे हैं| पहले 
यहाँक्रे लोगोंको यह बात साल्ूम थी कि मैथुन केवल सन्तानोत्पत्ति- 
के लिए है; किन्तु अब लोगोंने उसे इन्द्रिय-सुखकी वस्तु बनाडाली 
है। यही कारण है कि बहुतोके तो सन्तान दी उत्पन्न नहीं होती 
और बहुतोकों नालायक बच्चे पैदा होते है तथा बहुतोके रोगी एवं 
अल्पायु बालक उत्पन्न होते है। पुराने जमानेमे ब्रह्मचयका पालन 
दारनेके बाद ख्ी-पुरुष गृहस्थाश्रममें प्रवेश करते थे, शाम्रोंका 
रहस्य जानते थे ५व॑ युवावस्थामें जिवाह करते थे , सोलह पर्षकी 
सखी और पचीस वषके पुरुषोंका विवाह होता था । किन्तु आजकल : 
तो जो कुछ हो रहा है, वह आओँखोंके सामने है, लिखनेकी जरूरत 
नहीं । इसीसे तुम्हारे देशकी हीनदशा हो रही है । 

इसलिए गर्भाधानके सम्बन्ध जानने योग्य खास-खास 
बातोंका लिखना जरूरी है। बहुधा स्त्ियाँअपनी मू्खताके कारण 
गुप्त रोगोंको जाननी ही नहीं । जब वह रोग जड़ पकड़ लेता है 
तब थे जान पाती हैं। कितनी ही स्लियाँ लज्जाके फारण अपने 
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गुप्त रागाका हाल किसीसे नही कहती और अपनसे अपना जीवन 
चौपट कर डालती हैं । किन्तु ये दोनों ही बाते बुरी हैं । तत्दुरुस्ती 
ठीक रहने पर सत्रीकों एक महीने पर मासिक्रथमं हुआ करता है। 
इसका दूसरा नास है रजस्वला होना । किसी-किसी स्लोकों कभी- 
कभी महीनेसे दो-एक दिन पहिले या पीछे भी रजोद्शन हो जाता 
है; किन्तु इससे कोई हानि नहीं। यदि इससे अधिक समय टल- 
कर रजादशेन हो तो समझ लेना चाहिए कि तन्दुरुस्तीमें फके है। 
इसके सिवा शुद्ध रजकी पहचान यह है कि उसका दाग धोनेसे 
मिट ज!ता है और बह पतला होता है। विकारयुक्त रजका दाग 

ही मिटता | इसकी दवा करनेमे देर करनेसे बड़ी हानि होती है । 
रजस्वला होनेपर स्लियोंको बहुत शान्त और प्रसन्न रहना चाहिए । 
्योंकि यह 'समय उत्तके विश्राम करनेका है और इसी समय 
गर्भकी तैयारी करनी पड़ती है। जो ख्री इस समय क्रोध करती है, 
अच्छे व्यवहारसे नही रहती और अशुद्ध रहने पर गर्भ घारण 
कर लेती है, उसका वच्चा क्रोघी और बुरे आचरणका हो जाता 
है । इसलिये इस समय बढ़ी सावधानी रखनी चाहिए। 


गर्भ धारण करनेके लिए रजोद्शनकरे दिनसे तीरारी या चौथी 
रात्रिके बादके दिन अच्छे हैं । क्योकि कोई स्त्रीतो तीन दिन 
और फोई चार दिन तक अशुद्ध रहती है। जब रक्त निकलना 
चन्द्‌ हो जाय तब स्नान करके प्रसन्‍न चित्तसे स्वामीका दशैन 
कर लेना चाहिए। यदि पुत्रकों कामना हो तो ४-६-८-१०- 
१२-१४-१६ वीं रात्रिमं गभ घारण करे और यदि कन्याकी 
लालसा हो तो ५-७-९-११-१३-१० वीं रात्रिको गर्भ धारण 
करना चाहिए | तेरहती रातकों शाख्रोने काठ दिया है। इसलिए 
उस दिन किसी का भी गर्भ धारण नहीं करना चाहिए | यदि गस 


० 


न रहे तो समझता चाहिये कि स्त्री या पुरुषमें कप न ६4विकाए5 
है। फिर उसकी किसी अच्छे और निर्ज्ञोभी वेद्यम चिंकित्सा 
करानो चाहिये | गर्भाधान हो जानेके बाद स्लियोंका सदा प्रसन्न 
चित्त रहकर अच्छी-अच्छी बातें करनी चाहिये। क्योंकि साताके 
गर्भमे बालकपर जितमा भला-बुरा असर पड़दा है, उत्तना और 
किसी समय नहीं पड़ता | इसीसे सावाओंकों इसकी पूरी जान- 
कारी रखनी चाहिये ओर गर्भ धारण करनेकी तथा उसकी रक्षा 
करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
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गभकी रक्षा करनेके लिये गर्भिणीकों हर समय सात्रधान 
रहना चाहिये | छिसी तरहका कुपथ्य करनेसे अथवा उलदा-सीधा 
काम करनेसे गर्भ नष्ट होनेका भय रहता है। गर्भिणीका दौड़कर 
नहीं चलना चाहिये । सीढ़ीपर तेजीसे चढ़ना-उतरना नहीं चाहिये। 
यदि कोई प्रिय प्राणी सर जाय तो शोक नहीं करना चाहिये। 
कोई डरावन्ती बात न कहे, न सुने ओर न सोचे | जुलाव न ले 
और ने वुस॒त ही करे | क्योकि ये सारी बातें गर्भकों नष्ट करते- 
वाली हैं। गभिणीको चाहिये कि वह कभी क्रोध न करे, घुरी 
चस्तुकोी न देखे, महण लगनेसे दो-त्तीन घंटा पहले ही किसी 
कोठरीमे जा बैठे क्योंकि प्रहणकी छाया पढ़नेसे गर्सस्थ बालक- 
का अंग-मंग हो जाता है, बहुत न सोवे, अधिक जागरण न करें, 
गरम या तीचुण वस्तु न खाय, उपवास न करे, पुरुषका समागम 
न करे, सल-मूत्रके वेगको कभी न राके, जोरसे न बोले, अधिक 
मेहनत न करे, आदि | इनसे हानि परहुँचती है । 
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गर्भिणी स्लीकों चाहिये कि वह अच्छे-अच्छे काम करे, 
शरीरकों सदा शुद्ध रखे, हल्का भोजन करे, अपनी इच्छाको 
कभी न रोके; यानी जिस चीजके खानेकी इच्छा हा उसे जरूर 
खाय। यदि कोई हानिकारक चीज खानेकी इच्छा हो तब भी 
थसे खाना चाहिये; किन्तु बहुत थोड़ा, जिसमें इच्छा भी मिट 
जाय और किसी तरहकी हानि भी न पहुँचे | वह सदा प्रसन्न 
रहे, पति और परमेश्वरका ध्याम करे, भगवान श्रीरामचन्द्र, 
श्रीकृष्ण आदिके अवतारोंकी कथा सुने । 

यदि किसी कारणवश गर्भ नप्ट होनेके लक्षण दिखलायी 
पड़े' तो तुरन्त उसके गेकनेका यत्त करना चाहिये। क्योंकि एक 
बार जिस खीका गर्भ नष्ट हो जाता है वह ख्री शीघ्र गे धारण 
नदी करती है और बारमस्त्रार गर्भ नष्ट हो जाता है। इससे 
स्त्रास्थ्य बिगड़ जाता है । 


न 





ग्मनण्ठके लक्षण और यस्न 


अचानक शरीर शिथित्र पड़ जाय, व्याकुलता बढ़ जाय, जी 
डूबने लगे, खड़े होनेसे शिरमे चक्कर आने लगे, कलेजे और 
दोनों जाँघोमें रह-रहकर बेदना हो, पेशाबके रास्ते तरबूजका-सा 
पानी मरने लगे तो समको कि गर्भनष्ठ होनेवाला है। यदि कमर, 
ज॑घा या गुदामें अधिक पीड़ा हो, शूल हो, रुधिर बाहर आने 
लगे तो समझ लो कि गर्भाशयसे गसे अलग हो गया है। .' 

यदि नष्टताके लक्षण दिखलायी पढ़ें तो प्रारम्भमे ही नीचे 
लिखे यत्नांसे गर्भकी रक्षा करनेमे देर नहीं करनी चाहिये | 

१--पावभर पद्माखकों दो सेर जलमें २४ घटे भिगोनेके 
बाद उसे पकावे । जब आधसेर,रह जाय तब पावभर घीमे पकावे 
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ओर जब पानी जल जाय, केवल घी शेष रह जाय, तब उसे 
उतार ले। फिर उस एक तोला घीको बराबरकी मिश्री मिलाकर 
नित्य सबेरे सेवन करे । कप है 
२--मुलहठी, देवदारु और दुद्धीको दूधमें पीसकर पिये । 
३---यदि रुधिर निकलने लग गया हो तो दूधमें कसेरू या 
कमल ओऔद्यकर ठण्ढी करके पिलावे; अथवा दो रत्ती अफीमका 
सत किसी सूखी चीजके साथ खिला दे । 
अब प्रत्येक महीनेकी चिक्रित्सा अलग-अलग लिखी जाती है । 


प्रथम मास--मंजीठ, लालचन्दन, कूट और तगर--इन 
सब चीजोंकों बराबरा-बराबर लेकर दूधमें पीसकर पीनेसे गर्भकी 
३३ किक 
बेदना तथा उपद्रवोंका शमन होता है । 


दूसरा महीना--यदि दूसरे महीनेसें कोई उपद्रव खड़ा हो 
तो सिंघाडा, कसेरू, सफेद जीरा बेलपत्र ओर छुद्दाड़ा समान 
लेकर ठण्ढे पानीमें पीसकर और दूधमे छानकर पीना चाहिये। 


तीसरा महीना--सफेद चन्दन, पद्साख, और तगर- 
को बराबर-बराबर लेकर ठण्ढे पानी में पीसकर बकरीके दूधमें 
छानकर पीना हिंतकर है | 

 चेथा महीना---खस, केलेकी जड़ और कमल-क्रकड़ीको 
ठण्ढे पानीसे पीसकर बकरीके दूधमे पीनेसे लाभ होता है । 

पाच्वों महीन[--सॉठीकी जड, सिरस, बेरकी गिरीको 
ठरढें पानीसे पीसकर बकरीके दूधमें पीनेसे पॉचवें महीनेका 
गर्भापद्रव शान्त होता है। 


छठोँ महीना--हजपीपल, नागरमोथा) सारंगी, सफेर जी रा, 
कु 
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स्याहजीरा, पद्माख लालचन्द्न और बचके समान भागकों 
पीसकर बकरीके दूधमें पीनेसे सुख मिलता है । 


साठवों महीना--पीपलकी जड़; बड़ेकी जड़, जलमेंगरा, 
सूयमुखीकी जड़, साँठेक़ी जड़ और लालचन्दनको बराबर-बराबर 
लेकर बकरीके दूधमें पीसकर पिये । 


आएऊवें महीना-पदमाख, गजपीपल, कमलका फूल, 
कमलगट़की गिरी और घतनियों इन सबॉकों बराबर-बराबर लेकर 
शीतल जलसे पीसे और गायके दूधमे ड्ञानकर पीये । 


नवों महीना--काक्ोली, पलासका बीज, चीतेकी जड़ और 
खस इसको जलमें पीसकर पिये और पुराने अन्नका भोजन करे | 


दसवा सहीना--कमलके फूल, मुलहठी, मूंग और मिश्री 
को पानीसे पीसकर गायके दूधमे पीना चाहिये । 


स्यारहवो महएना[--सुलहठी, पदसाख, कमलगद्ठा और 
कमलनांल इनको पानीमें पीसकर गोदुग्धर्म पिये | 


बारहवें। महीन[--कमलगढ्टा, सिघाड़ा, कमलका फूल और 
कमलनाल इनका पानीसे पीसकर गायके दूधम पिये। 


थद्यपि बहुधा बच्चे नवें या दसवे महीनेमे ही पेदा हो जाते 
हैं; किन्तु आयर्वेदके मतसे गर्भद्री अवधि बारह महीने तद है 
सौर कभी-कभी ऐसा होता भी है, इसलिये बारहा मद्दीमेका यत्न 
लिख दिया गया । यदि बारह महीने बीत जानेपर भी बच्चा पेंदा 
न हों और पेट फूला रहे तब समझ लेना चाहिये कि रोग है। 
फिर गभिणों ख्रीको सबेरे उठते ही भूख लग जाय तो मत्र- 
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मूत्र त्याग करके, हाथ-मुख घोकर थोड़ा-सा दूध पी लेना चाहिए। 
इससे भूख भी मिट जाती है और कोई हानि भी नहीं पहुँचती । 
पेटको शुद्ध रखनेकी ओर अधिक ध्यान रखना चाहिये। यदि 
कभी पेट भारी मारछूम हो ओर दस्त साफ न हो तो दो तोला 
शुद्ध अर॑ंडी ( रेंडी ) का तेल, चीनी और गऊका शुद्ध दूध मिला- 
कर पी लेना चाहिये। इससे कोठा भी साफ हो जाता है और 
गर्भके लिये कोई हानि भी नहीं पहुँचती । इसी प्रकार छातीमें दर्द 
वा जलन होनेपर चिरायतेका झकक पीना चाहिये | गर्मिणी खत्रीका 
पित्त कभी न बढ़ने पावे । पेडू, जॉघ य पेटमे दद होनेपर थोड़ा- 
सा नारियलका तेल गरम करके हलके हाथसे मलना चाहिये। 


+++->०9>0<0-०-- 


सृतिका "गृह 


जो स्त्री नियमपूवक रहकर ग्भकी रक्ता करती है, उसे बालक 
जन्मते समय अधिक कष्ट नही होता । जब बच्चेके जन्मका समय 
आया जाय तन्न गर्भिणी को बहुत ही साफ और हवादार कमरेमे 
कर देना चाहिये | किन्तु अधिक हवा न लगने पाये | यदि जाड़े- 
का दिन हो तो सूतिका-गूहको गरम रखनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 
किन्तु घुआओं बिलकुल न हो । ु | 
बच्चा पेदा करनेवाली स्त्री बहुत होशियार होंनी चाहिये। 
चह प्रिय बचन बोलनेवाली हो । बच्चा होते समय घरंके भीतर 
दो तीनसे अधिक स्त्रियोंको न रहने दे । वालक पैदा होनेपर पूरी 
सावधानी रखनी चाहिये। क्योंकि यह समय बड़ा ही नाजुक 
होता है । जन्म होनेके बाद कई दिनातक बच्चे प्रायः बीस घण्टे 
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तक सोया करते है। यह सोना लाभ ही पहुँचाता है, इसलिये कच्ची 
नींद मे वच्चोंकों कभी न जंगाना चाहिये। बच्चेक्ो रोज रोशनी- 
की ओर नहीं ताकने देना चाहिये। सौरीके घरमे तेज प्रकाशका 
दीपक जलना भी ठीक नहीं | 


इस अदव्रस्थामे स्तियोकों बहुधा रोग होने का भय रहता है । 
मूत्र रुक जाता है, पेट भारी पड़ जाता है। इसलिए श्रसृता ख्रीका 
बहुत सावधानीस रखना चाहिए, ताकि कोई रोग उस पर अपना 
अधिकार न जमाने पावे | प्रसूत-रोग इसी समय हो जाता है और 
जन्मभर पिण्ड नहीं छोड़ता । प्रसूत-रोगसे कितनी ही खस्त्ियाँ 
तो शीघ्र ही इस संसारसे कूच कर जाती हैं । [इस रोग के लक्षण 
थे हैं:--शरीरमें मनन्‍द पीड़ा हो, भीतर ज्वर लगा रहे, प्यास 
अधिक लगे हाथ-पैर या पेट सूज जाय, बारम्बार के हो, जी 
मिचलाता रहे, ज्योति धुर्घेली हो जाय, समाथेसे पसीना निकले, 
मूत्र अधिक या कम अथत्रा बिलकुल नहीं आबे तथा ममस्थानमे 
शूल हो । खीके लिये इस रोग से भयंकर दूसरा कोई रोग नहीं । 
इससे ख्लीका' जीवन ही चौपट हो जाता है। 


इस रोग से बचनेके लिए सूतिका-ग्रहिकी पूरी सावधानी 
“रखनी चाहिये । चालीस दिन तक प्रसूताको पूण रीतिसे नियमों 
का पालन करते रहना जरूरी है। नियम य है:-.. 


सूतिका-गरृहमें ठएडी हवा न जाने दे। अजवाइन इत्यादि 
गरम वस्तुओंकी धूनी दे। जाड़ेमें उस घरको गरम रखे। दश- 
मूलका काढ़ा पहले तीन दिनों तक दे। सोठ, पीपल, गजपील, 
पीपलामूल इत्यादि डालकर ओटाया हुआ पानी पीनेका दे। 
बलकारक किन्तु हलका और पाचक भोजन कराये। 
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यदि प्रसूनके लक्षण दिखायो पड़े' तो शीघ्र ही ढाई चोले 
गोखरू कुचलकर आधसेर पानीमे औटावे और छटॉकभर रह 
जानेपर एक छुटाँक बकरीका दूब मिलाकर, सॉकसबेरे सात दिन 
तक सेयन करे | ठण्डी चीजोंसे बची रहे, आराम हा जायगा। 
लाक्षादि तथा शताबर तैज्कक्ला प्रयोग करना भी इस रोगमें 
ह्वितकर है। 
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। सत्रो-चिक्तित्सा 
झूपरकी दढवाओे अतिरिक्त प्रसूत-गेगमें विषगर्भतेल और 
मरीच्यादितिल मी बहुत ही शुणदायक हैं। इनऊ बनानेकी विधि 

नीचे लिखी जाती है--- 

विषगर्सतेक--धतूरंकी जड़, निगुग्डी, कड़बी तूंब्रीकीः जड़, 
'करंडकी जड़, असगन्ध, पमार, चित्रक, सहिजनकी जड़, काग- 
लहरी, करियारीकी जड, नीमकी छाल, चक्राइनकी छाल, दशसत्, 
शतावर), चिरपोटन, गौरीसर, बिदारीकन्द, थुदरका पत्ता, आक- 
का पत्ता, सनाय, दोनों कनेरकी छाल, अपामाग ( चिचिड़ी ) और 
सीप--इन सबको तीन-दीन ठके भर ले और इन्दींके बगवचर 
काले निल्रका तेल ले। इतना ही अरन्डोका तेल भी ले और 
इनसे चौगुना पानी डाले | फिर सब दवाइयोको कूटकर इसमें 
छोड़कर मधुर आँचसे पक्रावे। जब पकते-पकते दवाइयों सहित 
» पानी जल जाय, केवल तेल रह जाय, तब उताग्कर उप्तमे सोंठ, 
मिच, पीपल, असगन्ध, रासना, कूट, नागर्मोथा, बच, देवदारु, 
इन्द्रयव, जब्नाखार, पॉचो नसक, नीलाथोथा, कायफल, पाढ़, 
नारज्ञी, नौसादर, गन्धक, पुष्करमूल, शिज्ञाजीत और हरताल-- 
ये सब घेले-वेलेभर और सिंगीमुहरा एक टकरेभर, सबका महीन- 
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पीसकर मिला दे । फिर इस तेलको शरीरमें मदंत करनेसे प्रसूत्त 
के कारण होनेवाली पीडा फौरन दूर हो जाती है, इसमें सन्देह 
नहीं है | ऐसा प्राचीन ग्रन्धोंमे लिखा है । 


मरीच्यादि तक --काली मिचे, निसोत, दात्यूणो,, आकका 
दूध, गाबरका रस, देवदारु, दोनों हल्दी, छड, कूट, रक्तचन्दन, 
इन्द्रायनकी जड़, कलोौंजी, ह्ताल, मेनसिल, कनरकी जद. 
चित्रक, कलिहारीकी जड. नागरमोथा, बायबिडद्भ, पार, सिग्स- 
की जड़, कुड़ेक की छाल, नीमकी छाल, सतोपकी छाल, गिलाय, 
थूहरका दूध, किरमालकी गिरी,' खैरसार, बावची, बच, मालका- 
गसनी--ये दो-दो रुपये भर, सिगीमुहरा चार रुपये भर, कड़आः 
तेल चार सेरः और गोमूत्र सालह सेर ले |- सबको एकत्र करके 
मधुर ऑवसे पक्रावे। जब केवल तेल रह जाय तब उतारकर 
छान ले। फिर इस तेलफ़ा मदन करे | यह वायुके गेगोंका समूल 
नष्ठकर देता है | 


इनके अतिरिक्त प्रसूतके लिए एक माशे लोहबानका सतत 
आर दो रत्ती कस्तूरी मिलाकर सात गोली बनावे। प्रतिदिन 
बासी मुँह “रक गोली खिलानेसे लाभ होता है। या बीरबहूटियों- 
को पक्रडूकर एक डिबियामें बन्दकर दे और उसीमें चावल भी 
डाल दे। महीने, दो महीनेके बाद जब बीरबहूटियाँ मर जॉय तब 
उन चाबवलोंमेसे एक चावल नित्य प्रसूत-रोगमे खानेको दे । 


गर्समिणीको वायु--पॉच-सात बादासके बीज और एक माशे 
गेहँकी साफ भूमी खानेस गर्भसिणी स्त्रीका वायु-विकार दूर हा 
जाता है.। यदि गर्भिणीका मूत्र न उतरे तो दाभकी जड, दूबकी 
जड़ और कॉसकी जड़को थोड़ा-थोड़ा लेकर दूबमे औटाकर 
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पिलावे। यदि भोजन'न पचे, खाते ही दस्तमें निकल जाय ता 
चाबलके सत्तकों आम और जामुनके छिलकेके काढ़ेसे खांवे। 
यदि गर्मिणीकों रुघिर बहे तो फिटकिरीके पानीसे कपड़ा सिगाकर 
गुप्तस्थानमें रख ले और फल्लोंका सेवन करे | . 

प्रसव-वेदन[--यदि बालक जन्मते समय अधिक पीडा हा 
तो सवा तोले अमलतासके छिलकेकों पानीसे औटाकर शक्कर 
मिलाकर पी जाय । या चुम्बक पत्थरको प्रसूता अपने हाथमे लिंये 
रहे | अ्रथवा मनुष्यके बाल जलाकर गुलाबजल मिलाकर ख्लरीके 
तलवेमें मले या ख्लीकी लट उसके मुखमें दे दे। अथना चक्रव्यूड 
बनाकर गर्भिणीकों दिखला दें। यह व्यूह बहुतसे लोग जानते हैं, 
इसलिए व्यूह-चित्र देनेकी आवश्यकता नहीं है ! 


शनेक[-दूध पिलाने वाली ख्ियोंके स्तनोंमे कई कार णोंसे 
गॉठ पड़कर, फोड़े हो जाते हैं। इससे समूचा स्तन ही पक्र जाता 
है । इसको थनैला कहते हैं। नागरमाथा और मेथीको बकरीके 
दूधमें पीसकर लगानेसे या अरंडके पत्तोंके रसमें कपडा भिगो- 
भिंगोकर बारंबार लगानेसे यह रोग अच्छा हो जाता है । 
गुलाबकी फ्ती, सेचको पत्ती, मेहदीकी फ्सो और अनारकी- पत्ती 
को बराबर-वराबर लेकर महीन पीसकर, जरा गरम करके तीन- 
चार बार स्तनोपर लगाबे | फौरन आराम हो जाता है | सहिजनकरे 
पत्ते पीसकर लेप करनेसे भी फुरसत मिलही है। 

प्रदर--यह रोग कमजारेक्रे कारण होता है। प्रदर-रोग 
केवल दछ्ियों हे दाता है और प्रमेह पुरुषोंकोी | यह साधारणन. दो 
प्रकारका होता है--(१) श्वेतप्दर और (२) रक्तप्रदर | इसके 
लक्षण ये हैं--ख्लीकी यानिसे गाढ़ा पाती-सा बहता रहता है, जो 
कई प्रकारका द्वोता है। यह चिक्रना, लसार और गाढ़ा द्वोता है | 
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निकलता है। कभी-कभी पीला और नीला भी निकलता है; पर, 
हुत कम । 
खेतप्रद्रकी ओषधियों--केथकी जड़ पीस-छानकर, पुराने 
चावलफा पानी, शहद और मिश्री मिलाकर पीनसे नया श्वेत-प्रदर 
दूर हा जाता है। यदि पुराना पड़ गया हो तो रतात्यू लाल और 
शकर्कन्द्कों बराबर-बराचर लेकर सुखा ले। बाद कूटकर कपड़- 
छान करके, उसकी आधी मिश्री मिलाकर रख दे। छः माशे 
चूणसे चार बूँद त्रर्गदका दूध डालकर खाय और ऊपरसे गायका 
दूध पिये | पन्‍्द्रह-बीस दिमोमे अच्छा हो जायगा । या पठानीलोर्घ 
डेढ़ ताला महीन पीसकर तीन पुड़िक बतावे। सवेरे तीन दिनों 
के ठण्ड पानीके साथ फॉक और ऊपर पक्का केला खाय | 
विधारा » ताला, असगन्ध ५ ताला, पठानीलोध ५ ताज्ना-इन 
सबका कूट-पीस-कपड़छानकर छः:छ. माशे गायक दूधक्क साथ सात 
दिन तक सुबह और शास सेवन करनेसे श्वेत प्रद्र नष्ट हो 
जाना है । 
रक्तप्रदर-...आमकी गुठलीका चूणा करके, घी-चीनी-मे 
मिला हछुआ बनाकर खिलानेसे अच्छा दा जाता है। शव्मथवा 
आमकी गुठलीकों आगमें भूनकर खिलानेसे भी आराम होता है । 


सब तरहके प्रदर-रोगोकी जिक्रित्सा--सुपारीका फूल, 
पिस्ताऊके फूल, मजीठ, सिरपालीके बीज, ढाकका गोंद चार “चार 
माशे लेकर पानीके साथ फॉकनेसे रक्त, श्वेत, पीला, स्याह आदि 
सन्न तरहका प्रदर-रोग दूर हो जाता है। गूलरके सूखे फल और 
मिश्रीको बारीक पीसकर शहदसमे तोले-तोले भरकी गोली बनाकर 
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सात दिन खाय और टिक्चर-स्टील-( 777५0ए7४ ० 5६82] )की 
पॉच यूँ दें पानी में डालकर नित्य सबरे पिये अथव अड्ूसेक्रार स, 
'गिल्लो यका रस और शहद एक-एक तोला मिलाकर सुबह-शाम सेचन 
करनेस २१ दिनमे बहुत पुराना तथा असाध्य प्रदर दुर होता है । 

कंचुआ-रोग--नागरमोथा, वायविडंग, पीपल, मूसाकाती, 
कबीला, अनारदाना और बेलगिरी--इन सबको बराबर-बरादार 
ले, कूट-पीस-कपड़छानकर बालककी अवस्थाक अनुसार २-४-६ 
रत्ती तककी अथवा १-२ सासा तक पुड़िया बनाकर, पानीके साथ 
दानों वक्त एक-एक पुड़िया खिलानेस बालकका क्ृमिरोग दूर हो, 
पेंढस कीड़े गिर जाते | 

बद्दजसीके कारण यदि बालकके पेटमे कीड़े हो जायें तो' 
प्याजका रस पिलानसे लाभ द्वाता है। 

'नेत्र-रोग--यदि आँखें लाल रहती हो तो छः माशे बकरीक 
दूधम चार रप्ती अफीम पीसकर नेन्नक ऊपर लगाये, किन्तु भीवर 
जरा भी न जाने पाय नही ता बडा कष्ट होगा । या दा रत्ती 
फिटकिरीको एक ताले पानीमे पीसकर चार बूँद शाम-सवेरे 
आँखम टपका दे ता ललाई जाती रहेगी । ' 

रतोंची--करमजोरी के कारण यह रोंग॑ हाता है ।इसके लिये 
मुख्य उपाय तो मस्तकका पुष्ट करना है। गौका घी, मिश्री और 
कालीमिचेका सबेरे सेवन करनेसे यह रोग दूर हो जाता है। देशी 
स्याद्दी दावातमेंसे निकालकर तीन-चार दिन आँखोंमे ऑजनेस 
भी आराम हो जाता है। या पानके रसकी तीन-चार बूँद ऑँखोमें 
डालकर पीछे साफ पानीसे थो डाले । दस-बारह दिनोमे रतौंघी- 
रोग अच्छा हो जाता है । | 

बवासीर--यह रोग खूनी और बादी दो तरहका होता है। 
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खूनीमे पाखानेके साथ खून गिरता है और बादीमें मस्से सूज आते 
है। खूनीमे छाटे-छोटे लाल रंगके मसोंसे लोह गिरता है। मल 
त्यागनमे बडा कष्ट होता है। कभी-कभी इनके संग भीतरकी 
आंत निकल आ।ती है | खूनीमें आदमी बहुत निवल हो जाता है; 
पर पीडा कम होती है। इनकी दत्रा मशिकरशिका-घाट, काशी्में 
एक धाटियाक्रे पास बडी अच्छी है। सूजे हुए मस्सोंके लिये 
अखरोटक तैलमे रुई भिगाकर गुदाम रखनेसे मस्से जल जाते हैं। 
गेदेकी पत्ती कालीमिचेके साथ घोंटकर पीनेसे लाभ होता है। थूहर- 
वृक्षका दूध छ छटोंक, हल्दी तीन छटोंक, दानोंकों बारीक पीसकर 
मरहम बना ले। अशके रोगीकी मगलके दिनसे शुक्रवार तक; यानी 
चारों दिन लेप करे तो “नयी-पुरारी बत्रासीर नष्ट द्वोतो है ।& 
फोड़ा--यदि 'फोडा निकलनेकी संभावना हो तो थोड़ेसे 
तृतमलंगकी पानीमें फेंटकर बॉघे । इससे फोड़ा दब जाता है और 
यदि पकता भी है तो पीड़ा बिलकुल नहीं होती । दिन-रातमें, 
तीन-चार बार इसकों बॉधते रहना चाहिये। यह काले रंगके 
जीरेसे कुछ छोटा होता है, पंसारियोके यहां मिलता है। एक 
फोड़ेके लिये एक पैसेका तूतमलंगा कई बार लगानेके लिये क्राफी 
होता है। यह इतना गुणकारी है कि कांखके फोडेकों भी तुरन्त 
अच्छा कर देता है और जग भी कष्ट नहीं होने देता । 
फुन्सी--खून खराब होनेके कारण शरीरमे छोटी-छे।टी 
फुन्सियों होने लगती है। इसके लिये क्यूटीक्यूरा या कारबोलिक 
साप .( साबुन ) लगाना बड़ा ही फायदेमन्द है। या चेतके 
महीनेमे प्रतिदिन एक महीनतक शहदका शबेत पीना सबसे अच्छा 


६8 यह नुस्खा कविराज पं० शम्भुदत्त शर्माने 'थूहसचूक्ष' 
९ आर ञञ 
शीषक एक लेखमे लिखा था | , 
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है । इससे शरीरका रक्त शुद्ध हो जाता है। इसी महीनेमे नीमकी 
पत्ती ( कोपल ) खाकर ऊपरसे गायका ताजा दूध पीनेसे भी 
रक्त-बिकार दूर हो जाता है। किन्तु इसे भी एक महीने तक 
अवश्य सेवन करना चाहिए | 


हाहाबाड स्वड्राब्यडाकटा बह कार्य 


7: प/चवा अध्याय ;| 


| ३ रए७ ० २३४ २०६ (२४३ ९२९ ५५४ ९ “०६४६ 
नवजात बच्चेके प्रति कत्तेव्य 


बा पैदा होते ही उसे सबसे पहले रुलानेकी चेष्टा करती - 
चाहिये | दो बरतनोंम, एक्में ठएहा और एकमे गरम 
जल पहलेसे ही तेयार रखना चाहिये। बच्चे को पद्दले कुनकुने 
पानीसे, फिर ठण्डे पानीसे घो देना उचित है; किन्तु उसके मुखसे 
जरा भी पानी न जाने पाये । ऐसा करनेसे बच्चा तुरन्त रोने 
लगता है| जितना गेवे, उतना ही अच्छा । न्‍ 

बच्चे की ऋआँशथोंको सावधानी से पॉछ देता चाहिये। क्योंकि. 
प्रसभचके समय बालकोंकी ओँखोंम मेल लग जाता है। इस समय 
आंखें साफ न करनेसे, पीछे बच्चेकों नेन्न-गेंग होनेकी सम्भावना 
रहती है । यहाँतक कि कितने ही लडके लापरवबाहीके कारणा' 
सूतिका-गृहमें ही अन्धे हो जाते हैं 

बादमें बालकके मुखमे अंगुली डालकर उसे साफ कर्दे ना 


चाहिये। कित अंगुलीके साखन बढ़े हुए न हो। ऐसा न करनेसे 
कितने ही लडक नहीं भी गो पाते | 


पहले बालक्रकों मधु चटा देना उचित है। बाद स्तन-पान 
करानेफी चेष्टा करनी चाहिये। कुछ लोगोंका कहना है कि २-३ 


दा 
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दिनोतक बालकका माताका स्तन-पान कराना ठीक नहीं है; किन्तु 
यह भूल है। साताके स्तनमें बालकके लिए उपयोगी पदार्थ सदा 
. ही सदा मौजूद रहता है | पहली धारके दूधसे बालकका पेट साफ 
हो जाता है। इसलिए विरेचनके तौर पर माताका दूध पिला देना 
बहुत जरूरी है। बालकका कब-ऋब दूध पिलाना चाहिए यह 
नीचेकी तालिका स मालूम हो जायगा | फिर भी बालकके बला- 
बलफऊा विचार करके बच्चेकी खुराक घटा-बढा-देती चाहिए ।' 
किस बालककों किस-क्रिस वक्त दूध देना चाहिये, 
इसकी सूची 
एक | एक | दो | पॉच । सात तो | दश 
सप्ताद से| महीनेसे| मडीनेसे| महीनेसे ५ महीनेसे| महीनेसे 
दिनिक-| दिनके-' दिनक्े-! दिनके-| द्निके | दिनके-। विनके- 
६ बजे | ६ बजे , ६॥ वजे, ७ बजे| क्ात्रजें। ७ बजे| ७ बजे 
८बजे | ८बजे , ९ बचे, १० बजे। ९ बजे| १०ऋजे| १०बजे 
१० बजे। (१वजे ११ बजे. १? बजे १०।बजे/ १बजे| बजे 
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कितनी मारा बारूकको दुधध देना उचित है, इसकी सी | 
मा मा 
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कितने दफ़रे | भर मीठा सिल्ा एक दप से|दितभर मे 
पिल्लाना चाहिये | गायका दूध। पाना | कितना | कितना 
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यद्यपि गायका दूध बढ़ा ही गुणकारी है, तथापि छोटे बच्चोका 
खालिस दूध कभी न देना चाहिये | ऊपर की तालिकाके अनुसार 
पानी और थोडी मिश्री मिलाकर देना उचित है | क्योंकि खालिस 
दूध बालकको नहीं पचता | गायका कच्चा दूध कभी न जिलान्ा 
चाहिये | हमेशा उबालकर पिलाना अच्छा है। चालक ज्यों-ज्यों 
बडा होता जाय, स्ॉ-त्यों पाती कम करते जाना चाहिय। नौ 
महीनेके बालक के लिये पानी मिल्लानेकी जरूरत नहीं रह जाती, 
फिर तो शुद्ध दूध पचानेकी शक्ति उसमें हो जाती है। 

दौत--सात आठ महीनेकी अवस्था होनेपर-वालकोके प्राय 
दाँत मिकले लगते हैँ । उस समय कुछ बच्चोकों बुखार और हरे- 
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पीले दस्त की बीमारी हो जाया करती है। यदि मातायें पहलेसे ही 
बालकोको खिलाने-पिलानेसें सावधानी रखें तो दाँत निकलते समय 
उन्हे किसी प्रकारका कष्ट नहीं हो सकता । जो माताये दिन-रात 
बच्चेके मुखमे दूध डालती रहती है, समय-असमयका कुछ भी 
खझ्पाल नहीं करती, अथवा दाँत निकलने के पहले ही अन्न खिलाने 
या चटाने लगती हैं और अपने तथा बच्चेके कोठेक्ी सफाईकी 
शोर ध्यान नहीं देती, उन्‍्हींके बालक दाँत निक्लनेके समय 
भयानक कष्ट पाते है । इसलिए बच्चोंकों ऊपर की तालिक्राओक 
अनुसार दूध देना चाहिये और यदि दस्त साफ न हो ता कभो- 
कभी हलकी सात्रमें रेड्रीका तेल पिल्ला कर कोठेको साफ कर देता 
चाहिय । अंगूर और सेवक्रा रस भी कभी-कभी बच्चोंकों 'पिलाना 
चाहिये | दाँत निक्लनेपर बालकोके दाँत भी हलके 'हाथसे साफ 
करना उचित है। 


अन्‍न्‍न्‍न्‍क * &) है >> 
सन्तान-पालन 


सनन्‍्तान-पालनका ज्ञान होना बहुत जरूरी है। सन्‍्तानरऊ 
प्रति माताका क्‍तंव्य दो भागांसे बॉटा जा सकता है.--एक तो 
सतान-पालन और दूसरा सन्तान-शिक्षा तथा चरिच्र-सुधार । मे 
* पहले ही कह आयी हूँ कि गर्भधान होते ही बच्चेक्रे स्त्रास्थ्यकी 
आर ध्यान देना चाहिये । अब यहाँ यह बतल्ञाया जायगा कि 
बच्चा पेदा होनेपर माता को क्‍या करना चाहिए। 

सत्रम पहले.यह्‌ बतलाना अवश्यक है कि माताक्ना दूध शुद्ध 
होना चाहिय। क्थीकि माताक़ा दूध दूषित होनेसे बच्चे बहुत जरद 
रोगी हो जाते हैं । इसलिये मातका यह कंतेठ्य है कि बन्चेकी 


५ 
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रक्ताके साथही वह अपनी तन्दुरुस्‍्तीपर भी पूरा ध्यान दे! 
शरीैरकों नीरोग रखतेके लिये साफ पानी से प्रतिदिन नहाना 
चाहिये । साथद्दी तीन महीनेके वाद बालककों भी रोज नहलाना 
चाहिये | यदि बालक हृष्ट-पुष्ट हो तो ताजा पानीसे और निबल 
हों तो कुनकुने जलसे स्नान करना चाहिये । नहानेसे शरीरसें 
फुर्ती आती है, ताकत बढ़ती है और रोम-छिद्वोंमें मेल नहीं 
जमने पाता, जिससे पसीनेके साथ शरीरका विकार वाहर निकल 
जाता है । 


बच्चोंका तथा अपना कपड़ा साफ रखना चाहिये। बालकोंका 
कपड़ा प्रतिदिन धोकर सुखाना चाहिये ॥ क्योंकि पसीना लगा 
हुआ कपडा हानि पहुँचाता है। बालकोंका कुतों ढीला होना 
चाहिये । गर्मी-सर्दीके मुताबिक ही बोलकों का कपडा भी 
होना चाहिये । 


शरी रकी रक्षा लिये कसरत बहुत ही जरूरी चीज है । 
इसलिये माताको चाहिये कि अपने बच्चे को पहलेसे ही कसरत 
की महिमा बतला दे और उसका अभ्यास कराये | इसका सहज 
उपाय यह है, (१) किसी चीजको थोडी दूर पर रख दे और बाल- 
कोंसे कहे कि उसे कौन पहले ले आता है । इससे बालकोकी दौड़ने- 
की कसरत हो जायगी । (२) किसी चीजको ऊँचे स्थानपर रखकर 
बच्चों से कहे कि देखें इसे कोन उछलकर छूता है। इसी प्रकार, 
वच्चोंमें स्पद्धा उत्पन्त करके कसरत करानी चाहिये । <दौडने-धूपने 
तथा खेलने-कूदनेसे बच्चोकों न रोक्रे । किन्तु इसका यह मतलत् 
नहीं कि लड़के आवारा हो जायें। बचपनमे वच्चोंकी कसरतके 


लिए विशेष चेष्टा नहीं करनी पड़ती, क्योंकि उस समय वे ख़द 
््य 


त 
मी छा4 पी ८ सत्य जि>++ 2८37 ०+0 ->«७ ६... 
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उन्हें अधिक देरतक गोदमें लिए रहना या बारम्बार सुल्षानंकी 
कोशिश करना अच्छा नहीं | बाद जब बच्चे बड़े होकर-चलतने- 
फिरने लगते हैं, तब भी उसकी कसरतके लिए मॉ- को कुछ नहीं 
करता पड़ता | उस समय उत्तकी स्वाभाविक स्वाधीनतामें बाघा 
न देकर। सतक भावसे इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि अपनी 
चचलता और अज्ञानताके कारण वे चोट न खा जायें। जब 
बालक पॉच-छ: वर्णका हो जाय तब उसे कसरतकी शिक्षा देनी 
चाहिए। चाहे लड़का हो अथवा लड़की, दोनोंकों कसरतकी शिक्षा 
देनेकी जरूरत है. बहुत-सी मातायें ऐसी होती हैं जो अधिक 
देरतक बच्चोकों खेलने-कूदने नहीं देती | वे समझती हैं. कि कही 
ऐसा न हो कि धूप लग जानेसे बच्चे का चेहरा कुम्हिला जाय। 
इस ख्यालसे सातायें उन्हे दिन-रात घरमें बन्द रखती हैं.। किन्तु 
ऐसा करनेसे बालकोकी तन्दुरुस्ती खराब हो जाती है। 


गहनेकी चचा कर करके बच्चांकी रुचिको बिगाड़ना उचित 

ही, क्योकि ऐसा करनेसे चच्चे गहनेके लिये जिद्द करने लगते 
है। गहना कितना हानिकारक है, यह कौच नहीं जानता ९ फिर 
भी बहुत-सी माताये बच्चोंके अंग-प्रत्यंगकों गहनोंसे कस देती हैं । 
इससे एक तो बच्चोकी बाढ़ मारी जाती है, उनकी तन्दुरुस्ती 
बिगड़ जाती है, क्योकि उनका शरीर बहुत ही कोसल होता है। 
इसलिये छुटॉकभरका बोक ही उनके शरीरको टेढ़ा या बेडौल 
कर देता है | दूसरे बच्चांकी जानपर खतरा रहता है। ऐसे बच्चों- 
को बहुतसे नीच स्वभावके ज्ञोग बहकाकर ले ,जाते हैं और गहने 
उत्तार कर कुये आदिसे काटकर फेक देते हैं। इसलिए माताओकों 
चाहिये कि वे अपने अच्चांकों गहने पहलकर सुन्दर बनानेकीः 
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कोशिश न करें; बल्कि अच्छे-अच्छे गुण सिखलाकर उन्हें ऐसा 
सुन्दर बनायें कि सब लोग उनकी चाह करे। 

बालकोंके कानों तथा बालोमे कम-से-क्रम चौथे दिन सरसोंका 
तेल डालना उचित है। इससे आँख नहीं दुखती । धूलमें खेलनेके 
कारण बालक्नोंके सस्तकमें मेल बहुत जमता है, इसलिये डसे 
निकालकर तेल डालना चाहिये। बच्चोकी इच्छाके विरुद्ध कोई 
कास न करता चाहिये, क्योंकि इससे बच्चे चिडचिडे हो जाते हैं । 
उनकी कब क्या इच्छा है, यह समभमनेकी पूरी चेष्टा करनी 
चाहिये । यदि वे रोने लगें तो फौरन मुँहमे दूध रा घूँट न डालकर, 
यह समभना चाहिये कि बच्चा क्यो रा रहा है १ सम्भव है कि 
अधिक दूध पी जानेक्रे फारण उसके पेठमे पीढ़ा होती हो या 
किसी कष्टके कारण वह रोता हो। ऐसी दशामे स्तन-पान कराने 
या दूध पिलानेसे वह अवश्य ही रोगी हो जायगा। यह बात 
नही है कि केवल भूख लगते पर ही बच्चे राया करते हैं। बच्चोमे 
सुखसे कहनेकी शक्ति नहीं होती, इसलिये वे अपने कष्टोक्ो रोऋर 
ही प्रकट किया करते है। बुद्धिमती माताक्ा बच्चेके रोनेसे ही 
उसका अभिप्राय समझना चाहिये और उसीके अनुसार काम 
करना चाहिये। जो मात्ता बच्चेका अभिप्राय नहीं समझ सकती 
वह मूखा है, माता होनेंके योग्य नहीं है । 

दांत निकलते समय बच्चोंको खाँसी, अपच, उल्टी, खाजञ 
आदि रोग हो जाते हैं। ऐसी अव्स्थामें माताश्रोंको चाहिये कि थे 
अफीम आदि देकर खॉसी वरगेरहकों रोकनेकी कोशिश न करे। 
क्योंकि इससे बड़ी हानि होती है| हों, थोड़ी मात्राम अरंडीका 


तेल देकर यदि दृस्त करा दिया जाय तो कोई 'हानि नदी 
सकती । हे 


८ ॥ 


सारी-धम-शिक्षा 
+क-+- +- लत +की-॥- कप ११४ 


छोटे-छोटे बच्चोंको मिट्टी खानकी आदत पड जाती है। किन्तु 
थह बहुत बुग है। इससे बच्चोंका बचाना चाहिये। दूमरे-तीसरे 
दिन बालकोंका थोड़ा-सा गुड खिला दिया जाय तो बड़ा अच्छा 
है । बालकोंको कभी भयावनी बात कहकर न डगवे। क्योकि 
बालकके दिलमें सय उत्पन्न करनेसे उसके स्वास्थ्यपर बुरा अमर 
पड़ता है और व सदाके लिये डर्पाक्त हा जाते हैं। ऐसे बालक 
बडे होनेपर भी निवेल स्त्रभावके बने रहते हैं। यदि बालक किसी 
तरहसे डर गया हो तो उसका उपाय यह है कि उस समय उससे 
तीखी श्रावाजसे न बोले, बड़े प्यारसे बोले । 

यदि बालककों नीचे लिखी औषधियों खिलायी जायें तो बड़ा 
अज्छा हो । ये औषधियों सुश्रुत-संहितामे लिखी हैं। जब तक 
वालक दूध पीता रहे तब्र तक इस घीकों चटाना चाहिये-- 

सफेद सरसों, बच, दुद्वी, चिरचिडी, शतावरी, सरिवन्त, 
त्राह्मी, पीपल, हल्दी, कूट ओर सेघा नमकको धीमें पकाकर छान 
डाले और उसी घीको प्रतिदिन चढायां करे | 

जब्र बालक अन्न भी खाने लगे और दूध छुड़ानेका समय हो तब 
मुलहटी, बच, पीपल, चीता, त्रिफला इनका घीसे पकाकर खिलावे 

जब स्तन-पान करना छूट जाय तब दशमूल, दूध, तगर, 
देवदार, कालीमिचे, शहद, बायविडंग, झुनक्का, दोनों श्राह्यी-- 
इनवो घीमे पकाकर वही घी खिलावे। इससे बच्चे तन्दुरुस्त 
सोते है और उनकी बुद्धि भी बढ़ती है । 
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माताके समान शुरु संसारमें कोई नद्दी है। लिखा भी है-- 

“तास्ति विद्यासम॑ चक्लुनास्ति साठ्समों गुरुः।” भीतरी और 
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बाहरी उन्नति जितनी माताके द्वारा होती है, उतनी और किसीसे 
नही । इसीसे घरकों सबसे बड़ा विद्यालय माना गया है। इसी 
तिद्यालयमें अबाध और कामल स्वभावके बालकोंकों सारे गुण- 
दोपकी शिक्षा मिलती है। बालकक़ा बदाहुर, विद्वान, धर्मात्मा 
तथा आलसी बनाना मात्ताका ही काम है। विद्यालयक सैकड़ों 
शिक्षक जिस बातकों नहीं सिखला सकते, उसे साता बिना 
मेहनतक्रे ही सिखला देती है । क्योंकि शिक्षक तो बातें सिखलाते 
हैं, किन्तु माता बुद्धि और स्त्रभावकों गढ़ती है । 


बचपनमें जैसा स्त्रभाव बालकोंका हो जाता है, वही जन्मभर 
चना रहता है| इसलिये साताको पहलेसे ही बच्चेकी ऐसी आदत 
ढालना चाहिये, जिसे छड़ानेकी जरूरत न पड़े। एक बार जो आदत 
पड़ जाती है, उसका छूटना कठिन हो जाता है। क्योंकि छीटे 
वात्ञक कोरे घडे या स्रच्छ शोशेंफी तरह होते हैं। जिस प्रकार 
घड़ेमें जो कुछ भग जाता है उसकी गन्य उसमें भर जाती है या 
शीशेक्ते सामने जो चीज पड़ती है उसका प्रतिबिस्त उसमें दिख- 
लायी पड़ता है, ठीक वरी हाल बच्चोंका है। माता-पिताका यह 
सममना मूल है कि अभी तो हमारी सन्तान अबोधघ है, अधिक 
अवस्था होनेपर इस सारी बातें अपने-आपदी आ जायेंगी। ऐसा 
सोचनेसे मॉ-चापका जन्मभर पछ&नाना पड़ता है| 

कन्या-पुत्र दोनोंको शिक्षा देनी चाहिये; किन्तु कन्याकी 
शिक्षापर विशेष ध्यान रखना चाहिये। क्योंकि संसारकी जिम्मे- 
दारी भविष्यमे कन्याओपर ही विशेष आती है। और फिर पुत्रको 
अपने ही घरसे रहना पड़ता है; किन्तु कन्याको दूसरेके घरमें जाना 
पड़ता है| दुःखकी बात है कि आजकल ठीक इसका उलटा हो रहा 
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है। पुत्रोंकी शिक्षापर तो लोग थोड़ा-बहुत ध्यान भी देते हैं; किन्तु 
कन्याओंका तो अधिकांश लोग अपने रक्तसे उत्पन्न समभते ही 
नहीं। यह नही समभते कि आज जो हमारे घरमें कन्याके रूपमे 
है, वही कुछ दिनोमें गृहिणी होगी और माता कहलाणेगी । उसके 
ऊपर सन्तान-पालन और सन्तान-शिक्षाका भार पड़ेगा। लोगोको 
यह समझना चाहिये कि माता बननेके लिये बड़ी योग्यता होनी 
चाहिये | एक विद्वानने कहा है--“संसारमें माता की भाँति दूसरा 
स्‍्नेही पेदा नही हुआ। जिस जातिमे उचित रीतिस मातृधमंका 
पालन होता है, वह जाति धीर, बीर, ज्ञानी और चरित्रवान्‌ मानी 
जाती है। माताके ही दापसे सन्तान नष्ट होती है। जिस तरह माता 
के गर्भ और दूधस सनन्‍्तान रक्षित होती और पत्नती है, उसी तरह 
माताके चरित्रद्वारा उसका चरित्र भी गठित होता | |; ऐसी दशामे 
यदि कन्याओंका शिक्षा न दी जाय तो किसका दोष है ९ इसलिय्रे 
लड़कोकोकी योग्य वनानेक्े ज्िय लड़कियोको शिक्षा देनेकी खास 
जरूरत दै । क्योकि लड़कियाँ एक दिन लंडका पैदा करेंगी 
ओर जैसी उन्हें शिक्ता मिली रहेगी, उसीके अनुकूल अपने 
लड़कोका शिक्षा देंगी । 

शिक्षाका उपयुक्त समय शैशवाचस्था ही है। इसलिये इसी 
अवस्थासे शिक्षा ऐेना माताका धरम है। इसी समयसे बच्चे के हृदय 
पर अच्छे-अच्छे उपदेशोंका संस्कार डालना चाहिये। लोगांका 
सत है कि पाँच वर्षतक बालकका किसी प्रक्ारकी शिक्षा देनेकी 
ध्रावश्यकता नहीं | किन्तु यह उनकी भूल है | क्योंकि उस समय 
तक बालकोके मनमे बहुत कुछ कठारता आ जाती है। इतना तो 
में भी मानती हूँ कि पॉंच वषतक बच्चोंकों अक्षरारम्भ नहीं कराना 
च्वाहिये और नएक जगह ही केद्‌ ही कर रखना चाहिये | क्योंकि इससे 
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उनकी तन्दुरुस्ती खराब हो जाती है | किन्तु इससे यह थोड़े ही 
कहा जा सकता है कि उस अवस्थातक बालकोंको शिक्षा ही न 
दी जाय या केवल अक्षरारम्भ कराना हो शिक्षा देना है। यदि 
सच पूँछिए तो पहले-पहल अक्षरारम्भ कराना उत्तम शिक्षा- 
प्रणाली है ही नही । पहले तो बच्चोंको जबानी शिक्षा देनी चाहिये। 
संसारकी प्रत्येक वस्तुको समम्माना चाहिये ॥ उनमें सममनेकी शक्ति 
पैदा करनी चाहिय | जब उनमे सप्रक पेदा हो जायगी तब तो 
वे सालभरमे सीखनेवाली बातको दो महीनेमे ही अपने-आप सीख 
जायेंगे । इसीसे एक बार किसी ऑगरेज-माहिलाके यह पूछनेपर-- 
“परे लड़केकी अवस्था चार साल्की हो गयी, में कबसे उसकी 
शिक्षा आरम्भ करू ९” उसके पुराहितने कहा था--“यदि अब- 
तक आपने बच्चेकी शिक्षा आरम्म नहीं की तो भानों उसके 
जीवनका बड़ा ही मूल्यवान इतना समय व्यथ खो दिया । इसके 
लिये आपको अफसोस करना चाहिए। क्योकि जब बच्चा पलँग- 
पर सोया हुआ अपनी मोका मुँह निदह्रकर हँसने लगता है, तभी 
उसकी शिक्षाका समय आ जाता है । उसी समयसे शिक्षाका 
आरप्म हाना चाहिये।” 

बच्चोंम अलुकरण करनेकी शक्ति बहुत होती है। पेदा होनेके 
कुछ दिन बादसे हो वे अलक्षित भाव से शिक्षा ग्रहण करने लगते 
है। वे जा कुछ देखते हैं, उसे फौरन सीख लेते हैं। चाहे माता 
अपनी मूखता के कारण उनकी शिक्षापर ध्यान न दे, पर बे शिक्षा 
ग्रहण करते जाते है। जो छुछ सुनते है, उसे कहनेकी चेष्टा 
करते है। उस समय किसी प्रकारके उपदेशका असर उनपर नही 
पडता, क्‍्योंक्रि समझ नहीं रहती। किन्तु कामोंको देखकर वे 
शिक्षा-प्रह ण॒ करने लगते हैं | ऐसी दशामे माताओं ,तथा घरवालोंको 
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बोले, बुद्धिमानीसे काम करे, बुरी बात मुंहसे न निकाल तथा कोड 
अनुचित्त काम न करे। बहुत से लोग बच्चोको अवोीध समभमकर 
किसी बात का विचार नहीं करते; किन्तु यह वहुतत बड़ी भल है। 
याद रखना चाहिए कि बच्चोका हृदय साफ शीशेकी तरह होता 
है उनके सामने जो कुछ भल्ना या बुरा काम अथवा अच्छी 
था बुरी बाते हाती है, उन सबका असर बच्चेके हृदयपर तुरन्त 
ही पड जाता है । फिर क्रिसीकी ताकत नहीं जो उस असरको 
मिटा से | 


यद्यपि समीपम रहनेवाले सभी लोगोका कुछ-न-कुछ असर 
बच्चेके दृदयपर पड़ता है, तथापि जितना असर माताक्ता पड़ता है, 
उहना और किसीका नहीं | कारण यह कि एक तो बच्चेका अधिक 
समय माँ के पास बीतता है और दूसरे बच्चेका स्वाभाविक स्नेह 
मातापर अधिक हानके कारण वह जितना ध्यान अपनी माताके 
कार्मोपर रखता है, उत्तना दूसरेके कार्मोपर नहीं। इसलिए माता- 
का कत्तव्य है कि वह बच्चेके सामने ऐसा आचरण करे, जिससे: 
उसमे सुन्दर शुण सचित हों । यदि माताक्री यह इच्छा हा कि 
बच्चा माता-पिता पर भक्ति रखनेवाला और धमात्मा हो तो उसे 
चाहिए कि वह बच्चेक सामने ऐसा हीआचरण करे। 


माता-पिताको पुत्र-पुत्रीमे भेद नहीं रखना 'चाहिए। दोनोंको 
समान हदृ्टिसे देखना चाहिए | पुत्र-पुत्रीके पालनमे भेद रखनेका 
फल अच्छा नहीं हीता | यदि बालक पढ़ने-लिखनेकी ओर ध्यान 
न दे, हुठ अधिक करे, कहना न माने तो उसे मारकर या भय 
दिखलाकर राहपर लानेकी कोशिश करना श्रच्छा नहीं । उसके: 
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सामने किसी लिखने-पढनेवाले मेहनती अथवा कहना माननेवाले 
लड़केकों अधिक वस्तु द, जैसे मिठाई, खिलौना आदि | फिर उस 
अच्छे लाडकेकी प्रशसा करे और कहना न माननेवालोंकी निन्‍्दा 
करे | इसपर जब वह बालक लज्ञनित हो तब यह फहकर शिक्षा 
दें कि यदि तुम भी इसी लडकेकी तरह कहना मानोगे, पढ़ोगे- 
लिखागे तो तुम्हे भी इसी तरह सब चीजे अधिक मिला करेंगी ! 
आज तो यह दे देती हैँ, सगर अब «यदि कहना न मानागे तो 
फिर कभी कोई चीज न दूगी । अब ऐसा न कश्ना। बच्चोको 
भूठी बातें कहकर फुसलाना भी नहीं चाहिये | क्योकि ऐसा करने 
से एक तो वे भूठ बालनेके आदी हो जाते है, दूसरे फिर किसी 
बातपर विश्वास नहीं करते । जो बालक कहना न माने, उसे हर 
समय दुल्कारना श्री अच्छा नहीं। केवल कभी-कभी ऐसा करना 
ठीक होता है। बहुथा प्रेमसे ही समम्माना चाहिये कि बेटा, ऐसा 
नहीं करना चाहिये। तू ता राजा है । अमुक लडक्ा जा कहना नहीं 
मानता, वह लुच्चा है। तभी तो सच्च लोग उसे पाजी कहते है । 
देखना, तुम ऐसा न करना बेटा, नहीं तो तुम्हे भी सत्र लोग पाजों 
बना देंगे । इस प्रकारसे माता समझाती जाय, जिससे बच्चा निलेज्ज 
न हो जाय और कभी काई बात न टाले । ' 


यदि बालक क्रिसीकों गाली दे त्तो तुरन्त ही उसे उपदेश दे 
कि आपसमे लड़ना या मुँहसे गाह्ली निकालना बुरे लडकोका 
काम है | तुम राजा होकर गाली निकालते हो ? राम ! राम | फिर 
ऐसी बात मुँहसे न निकालना । अपने लड़कोंको बुरे लडकोंके साथ 
नही बैठने देना चाहिये। क्योंकि इससे बच्चोंकी आदत बिगड 
जाती है । बालकोंका गहनेके दोष बतलाये, जिससे उनके मन 
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गहनेके प्रति घृणा पैदा हो जाय। बड़ोका आदर-सत्कार करना ' 
तथा उनसे भय और लज्जा करना भी वच्चोंकों समझाये। यदि बालक ' 
क्राधम हो ता उस समय खुद खफा होना अच्छा नही, वरन्‌ उस 


० रॉ हम कच्चे कि ७. थ् प ! 
समय काई खेलकी चीज देकर बच्चेको शत्ति करना चाहिये। 


हमेशा बालक़का लाड़ प्यार करते रहना भी ठीक नहीं, , 
क्योकि इससे भी लडके बिगड़ जाते हैं । पर इसका यह अर्थ नहीं 
कि बात-बातपर उन्हें चपते जमाती रहा | इसके अलावा बालकों- 
को इस बातकी भी शिक्षा दो कि यदि से कहीसे कोई चीज 
लाये तो अकेले न खा जायें, और लड़कोंकों देकर हॉसी- 
खुशीसे खायें । ह 


एक अगरेज़ विद्वानने लिखा है कि क्या, क्‍यों, कब, कैसे, 
कहो और कौन ( १४३६ छाए, शीश, 09, छीीश8 &!।वे ४४॥०) 
इन्हीं छः मिन्रोंद्दारा हम संसारका ज्ञान प्राप्त करते हैं । बच्चे 
जब बोलने लगते हैं तब इन्हीं प्रश्नोसे वे सब कुछ सीखना 
शुरू करते हैं । उस वक्त वे बड़े चावसे सीखना और जानना 
चाहते हैं | हर समय वे पूँछते रहते है--यह क्या है, क्यों है, 
कौन है, आदि । किन्तु दुख है कि मातायें शिक्षिता न होनेके 
कारगणा उनके सारे प्रश्नोका उत्तर नहीं दे -सकती और अंट-संट 
उत्तर देकर बालकोंके दिमागमे क्ूड़ा-करकट भर देती हैं । उन्हे 
चाहिये कि वे सब बातोंकी जानकारी रखें और बच्चेंके पूजनेपर 
उन्हें ठीऊ-ठीक समभावे | पर यह साधारण काम नहीं है । क्योकि 
बालकोके प्रश्न साधारण नहीं हुआ करते। कभी-कभी तो वे 
ऐसे ऐमे प्रश्न करते है कि अच्छे-अच्छे बविद्वानोंके ,लिये उत्तर 
देना कठिन हो जाता है । 
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एक और आवश्यक बातपर माताओंकों ध्यान देना चाहिए । 
बहुत-सी माताये स्नेहवश अपने बच्चांसे उनके विवाहकी चर्चा 
किया करती हैं, यह बहुत द्वी अनुचित बात है। क्योकि इससे 
उनके सनमे विवाहका अथ समभनेकी प्रबल इच्छा उत्पन्न हो 
जाती है, जिसका प्रभाव उनके हृदय पर बहुत ही बुग पड़ता है। 


रोते हुए बालककों भयदायक बाते कहकर या किसी चीजकी 
भूठी लालच द्लाकर चुप कराना भी बहुत अनुचित है क्योंकि 
यह बात पहले ही लिखी जा चुकी है कि ऐसा करनेसे लड़के डर- 
पोक हो जाते हैं तथा जरद्‌ किसी बातपर विश्वास नहीं करते। 
जो भाता अपने बच्चेकों मारनेके लिये हर समय धसकाया करती 
है; किन्तु सारती कभी नहीं, बह भी भद्दी भूल करती है।इस 
तरहसे बच्चे निडर हो जाते हैं और 'कहना नहीं मानते | 


बच्चाको हमेशा अपनी देख-रेखमें रखना चाहिए। बहुत-सी 
मातार्य अपने बच्चेंकों नौकरो और दाइयोंके पास करके निश्चिन्त 
हो जाती हैं। किन्तु इससे बच्चोंकी हानि होती है। क्योंकि 
बहुधा नौकरों और दाइयोंका आचरण अच्छा नहीं होता । इससे 
बच्चोपर उनके बुरे चरित्रका प्रभाव पढ़ता जाता है। बिना प्रयो- 
जन बच्चेको दाई या नोकरके पास रहने देना अच्छा नहीं। इस 
लिए प्रत्येक माताका कत्तेव्य है कि वह अपने बालककों अधिक 
देर तक अपने ही समीप रखे तथा अपने उत्तम आचरणोवा 
प्रभाव उसपर पड़ने दे | बुरे आदमीके साथ रहनेसे लड़कोंका 
चरित्र नष्ट हो जाता है | 

इसलिए जो माता सन्तान-छुखकी अभिलाषा रखती हो, उसे 
चाहिये कि वह शुरूसे ही बच्चेकी तन्दुरुस्ती, शिक्षा तथा चरित्र- 
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गठनपर ध्यान दे । क्योकि वृक्त बड़ा हो जानेपर लाखो प्रयत्नों 
द्वारा सी क्रिसी ओर नहीं कुकाया जा सकता और छोटा रहनेपर 
उस मनुष्य अपनी इच्छाके अनुसार आसानीसे रुका सकता है। 
ठीक यही हाल वालकोंका है। जो माता यह चाहे कि मेरी सन्तान 
तन्दुरुस्त हे, जीवित रहे तथा नामधारी हो, उसे पहलेसे ही 
सावधानी रखनी चाहिये। याद रहे कि अपनी लापरवाहीके 
कारण माताओ'को पुनत्र-शोक सहना पड़ता है | यह कहना इश्वरीय 
नियमक्रे विरुद्ध है कि ऐसा ही प्रारतव्ध था। क्योकि प्रारव्धके 
भरासे रहकर उद्योग न करना सखंता और अकर्मण्यता है। यदि 
मनुष्य सयमसे रहकर उपयुक्त अवस्था होनेपर गाहस्थ्य-जीवनमे 
प्रवेश करें, शास््रमं बतलाये हुए नियसांपर चले, किसी कामसे 
आलस्य न करे, विद्या-व्यसनी बना रहे तो उसे समारसे कोई 
द ख नहीं हो सकता | जो बहने इन बातांका उल्लंघन करती हैं 
शासत्रकी आज्ञाओ पर नहीं चलती, वे ही नाना प्रकारकी यंत्रयाए 
भागती 


3०००+-्यान-).)-आर्ट_>3०40“टजक3>नन+>+«9»०+-न 
बाल-रोग-चिकित्सा 
आजकल हमारे देशमे अशिक्षाक्े कारण बच्चांके बीमार 
होते ही औरतें फ्ाड-फ़ेंक कराने लगती है | यह जाननेकी कोशिश 
नही करती क्ि क्या रोग है ? आयुर्वेदके आचाय महात्मा सुश्रुत- 
जीने इन सबको अमजन्य ठहराया है और कारण बतज्ञाते हुए 
लिखा है कि यह सत्र अपविज्रताके कारण होता है। उन्हेंने यंत्र- 
मत्र, जप-तप आदिके अतिरिक्त दृव/इयॉ भी लिखी हैं। व सतवमे 
बात भी यही है। कापण यह है कि बच्चांका रवधव अत्यन्त 


जा है 
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कोमल होता है। थोड़ी-सी भी अपविन्नता और दुर्गन्ध उन्हे हानि 
पहुँचा देती है । अतएव जहाँ तक हो सके इनसे बालकोंका बचावे। 
सौरमें बदबू न होने दे । ६वादार घरमे रहे | बालकका नार बहुत 
सावधानोसे काटे | सर्दी न प्हुँचने दे। बालकका शरीर सैल्ला-कुचेला 
न रखे । मेली-छचैली स्थियोँ सूतिका-गहमे न जायें । बालकके जन्म 
लेते ही उसे दस्त करा दें, बासी दूध कभी न पिलाये | 


बालकोंकों नीरोग रखनेका मुख्य उपाय यही है कि सोरसे ही 
उनको स्वच्छ रखे तथा इन काढ़ोसे चौथे या आठवें दिन स्नान 
करा दिया करे (१) गोरखमुण्डी ओर खसका काढ़ा। (+) हल्दी 
चन्दन और कूटकों पीसकर बालककों उबटन कराके, स्तान कराये । 
(३) राल, गूगल, खस और हलदीका घुआओं दे दिया करे। प्रति दिन 
उबटन तथा तेलसे बालकके शरीरकों चार-छः: बार मल दिया करे | 


यदि जन्मते ही दस्त न हो तो घबडानेकी जरूरत नहीं, माता- 
के दूध पिल्लानेपर दस्त अवश्य हो जाता है। यदि इतनेपर भो दृर * 
न हो तो रेंड्रीके तेल्की दस बूँदें शहद्स मिलाकर चटा दे। इस" 
अवश्य द्वी दस्त आ जायगा | इस दस्तके न आनेस बालक गोगग्रस्त 
हो जाते है। दूधकी सीत्रापर हसेशा ध्यान रखना चाहिये। दुध- 
की माज्ना अधिक हो जानेसे बच्चे फटक (के कर) देते है। दूध- 
पिलाकर बच्चोंको चित सुलाना डचित है। साताण समभती है वि. 
अधिक दूध पिलानेसे बच्चा मोटा होगा, किन्तु ऐसी बात नही है। 
शरीरक लिये जितने दूधकी जरूरत हो उतना ही पिलाना लाभदा- 
यक है। अधिक दूधसे उपकारकी बात कौन कहे, अपच होता है। यदि 
बच्चा उलदी करदे तो समझना चाहिये कि उसके दूधमें दोष था । मॉकीः 


तबीयत खराब रहने तथा अधिक दूध पिलानेसे बच्चे के करते हैं ॥, 
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बच्चोंके पेटम साधारणत: दो तरहके कीड़े पाये जाते हैं, इसे 
आगे चलकर बतलाया जायगा। सबसे पहले यह यहॉ बतलानकी 
जरूरत है कि बच्चाक्ते शंगकी पहिचान किस प्रकार की जाती है। 
क्योकि बड़ी उम्रवाले तो अपना दुःख-सुख बतलाते है; किन्तु बच्चे . 
तोबाल दी नही सकते। बच्चोंके रोग पहिचानने के उपाय ये है -- 
जब बच्चे रोने लगे तब समभता चाहिये कि उन्हें कोड कृष्ठ है। 
क्योकि वे अपने दुःखको रुदनद्वारा हो पगठ करते है। यदि 
बालक रोता हो और मुखमे राग आता हो तो जानना चाहिये कवि 
कपडोंम जूँ हैं और वे बच्चेको काट रहे हैं। जहाँ काटा हो, वहाँ 
जग-सा घी मल देना चाहिये। यदि बालक बारम्बार परोंका 
पेटकी ओर समेटे और पेटको दवानेसे खुश न हो, बरावर रोता 
रहें ता समभना चाहिये कि पेटमे दद है। इसका उपाय यह है 
कि अपने हाथकों आगपर सेककर उसी हाथसे बच्चेका पेट सेक्रे, 
रुलरोगनकों जरा गरम करके पेटपर मल दे। या नमकको खूब 
पारीक पीसकर, गरम करके पेटपर मले | अथवा इलायची कि दा 
ज्रीज तथा सीफके दाने मॉँक दूधमे पीसऊर पिला दे 


साफर उठनेके बाद यदि बालक जीभ तिक्ाले और इधर-उधर 
दूधकी खोजमे माथा हिलाये ता समझना चाहिये कि भूखा है। 


कभी-कभी देर तक एक करवट साये रहनेके कारण या चीटो, 
वटमल आदिके काटनेसे भी बच्चे रो पडते है। इसलिये इन 
बातापर ध्यान रखता चाहिये। यदि बालक बार-बार राता ही रहे, 
चुप न हों तो समझना चाहिये कि कही ददें अवश्य है। जहाँ 
'पोड़ा रहती है, वहाँ बच्चा बार-बार हाथ ले जाता है और दूसरे- 
के वहाँ छूटरंपर रोता है। यदि बालकके मस्तकमे पोड़ा होती है तो 
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वह आँख मूँ दे रद्दता है। गुदामे गद होनेपर बच्चोको प्यास अधिक 
लगती है और मृच्छो आ जाया करती है।; मलके कोठेमें दे 
होनेपर मल-मूत्र रुक जाता है और मुख घुँघला पड़ जाता है, 
सॉस अधिक चलती है, आँतों से आबाज होती है । 


दूध पीने वाले बालकोंकी बीमारीसे माँकी दवा करनी चाहिये 
ताकि उसका दूध शुद्ध हो जाय । अन्न खानेवाले बच्चेका स्वयं 
दवा खिलानी चाहियो | यदि बालक दूध और अन्न दोनों खाता हो 
तो बालक और दूध पिलानेबाली दोनांका इल्लाज करना चाहिये। 
बालकोंकों माँके दूध अथवा शहदमे घिसकर दवा दी जाती है। 


नाधि'रोणग-- यदि नारके खीचनेसे नाभि पक गयी हो तो 
मोसका सलहस कपड़ेपर लगाकर रख दे या कपड़ेको कदूदू या 
नारियलके तेलमें भिंगोंकर रख दे । यदि सूजन हो तो पीली मिप्टोकि 
आगमे गरम करके उसके ऊपर दूध डाले और उसका बफारा दे 
या सेक दे । 


रोटी बनाकर उठनेपर या कोई सेहनतका काम करनेपर 
डक 
माताका दूध गरम हो जाता है। इसलिये ऐसी दशामे अच्छी 
य ० शक 
तरहसे शरीर ठण्ढा हुए बिना बच्चेकों दूध नहीं पिज्ञाना चाहिये। 
क्योकि उस दूधसे बच्चेका रोग हो जाता है । यदि सातताकों अजीणो 
रहता हो तो उसे 'हल्का और थोड़ा ,भोजन करना चाहिये। 
काकडासिंगी, अतीस, सोथा और पीपत पीसकर या आमकी 
गुठलीमे धानकी खील तथा सेघा नमक पीसकर शहदमे चाटे । 


यदि बालक दूध न पिशे तो उसका दु ख जानने की कोंशिस 
करनी चाहिये | कभी कभी गभिणी सत्रीका दृध पीनेसे बच्चांफा 
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मन्दाग्निकी वीमारा हो जाती है । इसलिए जब तक बालक दध 
थता रहे तब तक राभे घारण करना ठीक न 


आँख दुगश्बन्पर तीन दित तक कोइ दृव। न करे । आँख 
दखनेके कई कारण है | कभी गर्मीसे, कभी दोतों के निकलनेस, 
कभी दूध पिवानबालीकी ऑग्व दुखनेसे, आदि । छोटे वालकोंके 
कानमें कड़ब! तेल डालकर, तलवेमें भी थोड़ा तेल मल्न देनेसे 
लाभ हाना है। दूध पितानेब,लीको खट्टा-मीठा तथा नमकीन' 
छोड़ देना चाहिए। चनेकी फोईड चीज न खानी चाहिए। नीमकी 
कोपज्ञ प॑ सकर दिया बना ले और कोरे घड़ेपर चिप दे। 
रातका या दोपरर के समय उस्रीकों बांधे या गेरूकों प,नी में 
विसकर उमसे रुईे सिगो दे और उसे बांबे। यदि दांत निक- 
लम्के कारण आंख दुखे तो घीकुआरहा रत आओंखोंमे टपहा 
देना चाए। अ्धव। अमचूरऊो लोहेपर पं,सक्र ऑखोपर लेप 
कर दे । लालचनरन, मुलहठों, लोब, चमेलीके फून्, गेरूको 
प॑ सकर नेत्रेपर लेप करनेसे भ॑, पड़ा बन्तर हो जाती है । 

खॉसी---यह कई प्रकारकी हाती है। खोॉसी, कुकुरखॉसी 
जुर्ामकी खॉमी, सर्दीकी खॉली आरि। अनारका छिलका और 
नमक पीसकर चटानेसे खाँसी जिट जाती है। सर्दीकी खॉसीमे 
आक्के पत्तोको तवेपर मूनते-भूनते जला डाले । बाद उसमें खरी- 
नान डालकर पीसे ओर वेंगला पानमें रखकर चूसे | अथवा 
पश्नके रसमे एक या दो रत्ती जायफल घिसकर दे । सूखी खोॉसीमे 
मुलहठीका सत मुख्यमे डाल रखे। यदि ज्वर, खॉसी, अतिसार 
रोग हो तो फाकड़ासिगी, पे पत्, अतीस, मोथा--इनको पीसकर 
शहदमें चराणे | बादाम ( की गिरी ) पानीमे घिसकर घठाये। 
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सरखांकों प॑ तकर शहदम चटाना सं, गुण करता है। इनके साथ 
दस्त भें, होते हों काकड़ासिगी, पंपत, अतीस और साथा 
भ सकर शहदमे चटाय । 
पेट चकना--इसे अतिसार भ॑ कहते है। यह कई कार 
शोांसे होता है। अजीणे ने, सर्दी से तथा दाँत निक्नलनेके समय यह 
बहुधा हो जांता है। या दाँत निकल के समग्र यह रोग होता 
इसे कदापि नहीं रोकना चाहिये ओर यहिं अजीर्णके कारण हो 
तो घूँदी दे अथब' भुना हुआ सुहागा आदि पचक चीजेदे। 
साधारण दस्तोके जिए बेल री, कत्था, घायके फूल, बडी प॑ पत्त और 
लोध--इनको पीसकर शहदमे चठाओ | अथवा हल , कुडेके त्रीज, 
काकडासिगी और बड़ी हड़ पात्तीमे भियोकर, वी प।न्ती पित्ारों । 
यदि दस्तके साथ ब्वर भी बालककों हो नागरमोथा, पीपृत 
अतीस, काकड्ासिगी--इनका चूरों शहदसे चटाये। इस दबासे 
खाँसी और दूधका गिरना भी बन्द हो जाता है। यदि प्यासा 
हो तो मोथा, से।ठ, अत्तीस, इन्द्रजा और खसका काढ़ा दे । 
दस्तेके साथ ओऑँब पिरनेपर वयविडंग, आजमोद और 
पं पतको बारीक पीसकर च.व वके पानीमें पिता दे। यदि रक्ता- 
निसार हो, यानी दस्तमें खून सता हो, ता पाषाणसेद और 
सोंउको पानीसें पिवाना च 3िए | हि 
ज्वरातिसर--धायका फूल, (बेल, धर्तियां, लाध, इन्द्रजौ 
ओऔर नेन्रवालाका चूण शहदमे चठानंसे अच्छा हो जाता है। 
अथवा ।नागरमोथा, पंप३, मेंजीठ और से,ठका चूण शहदमे 
चटाना भी गुणफारी है। इससे खाँसी भी दूर हो जाती है । 


अफरा--पेट फूल 'आनेको कहते हैं। यह आजीणंसे होता 
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है। सेंघा नमक, सोठ, इलायचो , भुनी हींग और नारंगीकों 
महीन पोस कर गरम पानीके साथ पिज्ञावे। हीग भूनकर और 
पानीमे चिस कर नाथीके च/रो आर लेप कर देना, च,हिये। 


कान दुखना--बरोह और कालीमिच को पोसकर गरमसकर 
ले, कुनकुना रहनेपा फिसी कपड़ेप? रख के कानमे निचोड़दे। 
दो-तीन बार डालनेसे कानका दुखना बन्द हो जाता है। यदि बहता 
हो तो नीमके पानोसे धोकर इसे टपक्नाना चादिये। बरगदकी 
डाल्नियोंम जो जटाकी तरह लटका रहता है, उसका नाम बरोह है। 
अथवा नाग्यिलका तेल डालनसे भी कानकी पीडा शान्त्त होती 
है खीके दूधम रसोत को चिसकर, फिर शहद मिलाकर कानमे 
डालनेसे कानके सब्र राग दूरहा जाते हैं भेंडका मृत्र, सेघा 
नमक और नीसके पत्ते तिलके तेलमें पक्नावे । जब तोनां दवाइयों 
जल जायें तब उस तेलका शीशीमें रख ले और कानमे डाल दिया 
करें। मेथीका पानीमे पक्राकर वही पानी कानसे डालने 
आराम होता है। आमके पीले पत्तेका तेल चुप३के आगपर सेके 
ओर उसका रस निचाड़नेसे भे कांन अच्छा हो जाता है। 


दाँत निककूना---जव राते समय बालकके गालेांका रग 
लाल हा जाया करें तव समझना च/हिये कि शीघ्र ही दोंत निक- 
ल्रनेव।ले है । दाँत निकलनेके लियो सरल उपाय यह है # शहदमसे 
सुह्ागा, नमक अथव! सोरा पौसकर भिल्लाये और दिनिमरसे कई 
बार ससूड़ों पर लगा (रिया करे | यह याद रहे + दाँत निकलनेका 
समय पांचवें महीनेके बाद आता है। पइले जो दाँत निकलते है, 
वे दूधके दाँत कहलाते है | मुलेठीके डएठलक्ों छीलकर बालकको 
पकड़ा दे और उसे चूसने दे । इससे भी बच्चेकों आराम- मिलता 
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है ओर दाँत जल्द निकल आते हें॥दृधका:दोंतें./-७ महीनेकी 
अवस्थामें निकलने लगता है [और दो वर्षक्ी-अदस्था होते-होते 
सब निकल आता है। फिर पक्के दाँतोंका निकलना ८ बषकी 
अवस्थाके बाद शुरू होता है और १०-१२ वर्षेकी ७म्र॒ तक सब 
दाँत निकल आते हैं । ज्यो-ज्यों दूधके दाँत:गिरते जाते हैं. त्यॉ-त्यों 
ये पक्के दाँत निकलते आते हैं। दांत निकलते समय बालकोंका 
आहार घटा देना चाहिये; क्‍योंकि उस समय उनकी जठराग्नि 
मन्द पड़ जाती है और नाना प्रकारके रोगोंकी सम्भावना 
रहती है । । 

अधिर प्यास---यदि बच्चोंकों अधिक प्यास लगे भर पानी 
पीनेसे उन्हे सन्‍्ताष न हो तो कमलग्े के हरे बीजकों नीमके 
साथ घोंटकर पानीमें पिलाये या मुनक्का ( दाख ) घोकर उसका 
बीज निकाल डाले । बाद नमकके साथ घोटकर सबेरे बालककों 
चटा दिया करे । अथवा भूनी हींग, सेधा नमक और पलास 
पापड़का चूण शहदमें मिलाकर चटानेसे तृषा मिद ज्ञाती है। 

हिच्क्ी[--छोटी हड़के चूणंको शहदमे चटढानेसे द्विचकी 
बन्द जाती है। अथवा नारियल पीसकर शकरके साथ चटानेसे 
भी मिट जाती है ।या सोहागाकों पीसकर शहदमे चटाने से 
हिचकी बन्द हो जाती है। 

संझ है--अर्थात्‌ भोजनका न पचना। पीपल, साँग और 
सोंटके चूणका शहदके साथ चटानेसे बच्चोकी सम्रहणी नष्ट हो 
जाती है। अथवा आधी छुटाँक खानेका बढ़िया चूना एक परातमें 
रखो ।और उपरसे ढाई सेर पानी पतली घारसे उसके ऊपर 
छोड़ो | चूना घुल जायगा । दो घंटेके बाद ;उस पानीको निथारकर 
चुनेको फेंक दो । इस पामीको आध घंटे तक फिर स्थिर रहने दो। 

छ 
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बाद वीरेसे उत्त पानीको निधारकर किसी बोतलमें भर लो और 
नीचे जमे हुए चूनेको फेंक दो । 'पीछे इसी पानीकों थोड़ेसे दूधर्मे 
मिलाकर प्रतिदिन बच्चेको पिलाया करो | इससे बालककी उल्टी 
ओर हरे दस्तोका आता भी बन्द हो जाता है । 


बबासीए--अजवाइन, सोठ, प।ठा, अनारदाना और कूड़ेकी 
छाल--इन।|सबका चूणे, गुड़ और मह्ठे ( तक्र) मे मिलाकर 
पिज्ञानेस बवासीर अच्छी होती है । अथवा सफेद जीरा, पोहकर 
मूल, कश्मीरीरद्दा, सोठ, मिर्च, पीपल, चीता और हड़--इनके 
गशमे गुड मिलाकर गाली बना ले । इसके खानेसे बवासीर नष्ट 
हा जाती है | नागके सर, मक्खन और सिश्रीके साथ खानेसे बच्चो- 
की खनों ववासीर अच्छी होती है । या नागरमोथा, मोचरस और 
थके पत्ते का चूणं, शहदके साथ चाटनेसे भी खूनी बवासीर 'नष्ट 
हा जाती है । 


जकूभे डबनेपर--यदि कोई चालक जलमे डूबता हुश्ा 
निकाला जाय और पानी अधिक पी चुका हा तो फोरन्‌ जलके 
बाहर कब के उसकी चिकित्सा करनी चाहिये। पॉच मिनटसे 
अधिक जलमे डूबे रहनेसे बचना कठिन हो जाता है। किन्तु 
सधिक प्रयन्न करनेसे ही सृतप्राय लड़के भी अच्छे होते देखे 
गण. है। सबसे पहले पेटका पानी मुख द्वारा निक्रालनेकी चेष्टा 
करती चाहिये ; थोड़ी देरके डूबे हुए बच्चेक्ों सिश्के बल खड़ा 
कर देता घाहिये और दोनों पेरोकों उपर करके पकड़े रहना 
प्वाहिये | फिर उसे सुला देता चारिये और जीभकों पकड़कर थोड़ा 
खीचना चाहिय | चित्त सलाये रहो | लड़के भरे दोनों हाथोंकों एक 
बार सिरके बगलमे करो, 'फिर चीचे क्ुकाकर दबा रखो | इस 


्‌ 
है हर 
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प्रकार घण्टे भर रहने दो गरस पानो बोतलमें भरकर उम्के 
जरीरपर घुमाओ; ताकि शरीर गरम हो जाय। नीचे लिखी 
दबाओंकों अपने प/ःस रखनेसे मौफ्तेपर बड़ा काम निकलता है। 
इनका उपयोग आगे चलकर बताया जायगा | 


-ठिकचरे एकॉनाइट ( 770प78४ &००7706 ) एक बूंद | 
२--साडाबाइकाब ( 5008 ठि0%7४ ) ४ से १० ग्ेन । 
३--पोटास त्रामाइड ( 90६85 87066 ) २ से ५ ग्ेन। 
४--रेडीका तेल ( ००४८८८ 0॥ ) १ से ४ ड्राम । 
०--काड-लिवर आयल ( ०४१-॥ए० 07 ) आधासे ४ ड्राम। 
६---डिल वाठर ( छा छाआ )१ सेर ड्राम । 
७--ग्लैसरिन ( 0/०००० ) १ से ड्राम । 
८--मैना ( )४०॥४ ) १ से २ ड्राम । 
९---सेंटोनिन ( 500६०० 7० ) आधासे १ ग्रेन । 
१०--कैलोमेल ( ०४॥००० ) १ से २ ड्राम । 

११--ओलिब आयले ( 07४० 0॥ ) १ से २ ड्राम । 
१२--विपरसेट । १३--अके कपूर । १४--अके पुद्दीना। 
२१०--सत अजवाइन । 
खुजकी--चूनेके पानीमे कड़वा तेल डालऋर खूब दिलादे। 
जब हिलाते-हिलाते गाढ़ा हा जाय तब उप्॒र्मे रईका फाहा दिंगो- 
ऋर खुजली के स्थानपर लगा दे। 


आएगस जकूना-इमलोकी छात्को जलाकर गायके 'घोमें 
फंटकर जल हुए स्थानर लगा दे। यदि घाव हा गया हो तो कड़ा 
तेल लगाकर ऊप (से परथरक्ता खूब बारीक को यज्ञ बु एका दे। अथवा 
चूनेका पातो, जेंखा कि ऊपर खु जज्ञो रोगमें ऋट्टा गर। है, ले ॥ दे! 


सु 


ध 


है 
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नाकसे रुणघिर जाना--यह बहुधा गर्मीके कारण होता है, 
शंखपुप्पी या कौड़ेनीको मिचेके साथ पीस-छानकर पिलानेसे 
अच्छा हो जाता है। अथवा फिटकिरीका, पानी नाकसे सूंघे। 
यदि नाकमे कीड़े पड़ गये हों तो पिडोल मिट्टी कूटकर गेगीके 
आुख और नाकपर महीन कपड़ा ढीला करके डाल दे और फिर 
आधा सुलाकर उसकी नाकके नीचे मिट्टी रख दे। आँखे बन्द 
कराके, उसके मस्तकको मिट्टीसे ढककर, ऊपरसे उसी मिट्टीपर पानी' 
छिड़के । जब सब मिट्टी तर हो जाय तब पानी डालनां बन्द कर 
दे। पर रोगीकों थोड़ी देरतक उसी प्रकार ओऔधा पड़ा रहने दे। 
ज्यो-ज्यो इस मिट्टीकी सोधी गन्ध नाककी राहसे मस्तकमे जायगी, 
त्यों-त्यों कीड़े बाहर निकलने लगेंगे | 





हेजा-प्याजका अके दुअन्नी भर पिला दे और जब तक 
के-दस्त बन्द न हों, बराबर २०-२० मिनटके बाद पिलाती जाओ। 
फोरन अच्छा हो जायगा । यदि बड़ी उम्रवालेको हैजा या विशूचि- 
का रोग हो गया हा तो एक वोलेकी खुराक देना उचित है । यदि 
प्यास न बुमे तो डेढ़ फूल लोग आधी भूनकर और एक कच्चीको 
पत्थरपर घिसकर चबन्नीभर पानोसे पिला दे यह अनुभूत दवा 
है । अथवा पिपरमेट ओर अककपूर मिलाकर पिला दे। 


फूकी--चिरचिटेकी जड़ुका रस शुद्ध शहदमें मिलाकर 
'आँखोंमें अंजनकी तरह लगानेसे फूली कटकर आंखकी ज्योति ' 
डीक हो जाती है| इस अंजलको बराबर लगाते रहना चाहिये। 
फूली कट जानेपर बन्द कर दे। यदि आंखमे कुछ पड़ जाय, 
जैसे घूल, किरकिरी आदि, तो गरम जल की घारासे साफ कर. 
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दो। अथवा एक बूंद रेंड्रीका तेल डालऋर ठणढ़े पानी की पट्टो 
बॉघ देना चडिये | 

कूब्ज--वदि बालकका खुलासा दुत्त न हा तो काला नम्तक 
सुहागा और भूची हीगको पानीसे घिलकर जरा गरस करके पिल्ना 
दे । अथवा मुदोसंखको पानीसे घिलकर शक्तर म्िज्ञाकर ओठावे 
ओर थोड़ा गरम रहते ही पिलादे । 


मकडी--मकड़ी फए जानेप ९ नीबूके रससे चूना मित्नाकर 
लगाये । अथवा हल्दी और अमचूर एकमें पोसकर लगा दे । 


वच्चेके। यदि बुखार दो जाय तो एकोनाइट-टिंक्चर आधी 
वूँद से एक वूँद द्ाथमे मलकर शरीरमे घिस्त दे | इससे बड़ा उप- 
कार होता है। किन्तु यह एक जहरीली चीज है। एक वर्षेसे कम 
अवस्थाके बालकों पर बिना अच्छे डाक्टर से पूँछे इसका प्रयोग 
नहीं करना चाहिये | दाँत निकलते समय बच्चों को दो ग्रेन पोटाश 
त्रोमाइड देना हितकर है| दो वषसे ऊपर के बच्चेका यदि किसी 
कारणवरश नीद न आती हो ओर सुज्नानेकी जरूरत हो तो इसी 
दवाकी बूंद सोनेके समय पिल्ला देने से खूब नींद आ जाती 
ह्ै। यदि बालक हुवबल और रोगी हो तो काड-लिवर-आयल 
पिज्ञाना चाहिय । तीन सासके बच्चे को आअगुज्ीम लगाकर चुसावे 
ओर एक वर्ग के बच्चेकां छोटे चम्मचभर पिता दे। किन्तु कुछ 
प्विल्ञानके बाद (इस पिल्नाना चाहिय, खाली पेट नहीं। यदि 
बच्चेकी अधिक कडा दस्त होता हा तो मैना (१४७४७७) को 
दूधम मिज्ञाकर पिला देना चाडिये। बड़ा लाभ पहुंचता है । 

अस्तु । बच्वोकी विकित्सा समाप्त की जाती है। माताओं को 
धवाडिए कि वे कोड भी दवा करनेके पहले खनत्च सोचे-समभक ले। 
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यह नहीं कि बिना समझे या जरा-सी बात पर दवा करने लग जायें 
और पेट दुखता हो ता बुखारकी दबा, दाँत निकलनेके समय 
उल्टी आदि होती हो तो हैजेकी अथवा गर्मीको शान्त करनेकी 
अन्य अंट-संट दवा दे दिया करें। ऐसा करनेसे बच्चोंका स्वास्थ्य 
बहुत जल्द बिगड़ जाता है। अत: इसमे बड़ी सावधानी रखनेकी 
कक है। क्योकि बच्चोका शरीर और रवभाव बड़ा ही कोमल 
होता है। 


७८४:७४७:८७४७४७४७४०७६८७८४७३१ 
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पत्रन-लखन 





था इस प्रव्रणमें अपनी मॉ-बहनोको पत्र लिखनेकी 

रीवि बतलाऊँगी | हमारे यहाँ दो तरह से पत्र लिखे 

जाते हैं, एक पुराने ढंगसे और दूसरा नये ढगसे पुराने ढंगकी 

: प्रथा तो अब बहुत कम रह गयी है, फिर भी दो चार तरीकें 

दिखला देनेमे लाभ के सिवा कीई हानि नहीं है | क्योंकि बहुत-सी 
बहनें पुराने तर्र,केको ही अधिक पसन्द करती हैं 

88 श्री" 

सिद्धि श्री रुवोत्तमोपमाह पूज्यपाद श्रीम-न्‌ पिताजी लिखा 

काशीसे प्रमीलाका चरण छूव र प्रणाम | यहाँ कुशल है, आपकी' 

कुशल परमात्मासे चाहती हूँ। आगे बाबूजी, मेंने खुन्ना था कि 
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आप बाहर जानेवाले हैं । किन्तु कब जायँगे और कहा जायेंगे, 
यह मुझे अबतक मात्ठम नहीं हुआ, इससे चित्त लगा है। कृपा 
कर जल्द सूचित कीजिये । किमधिकम । आज मिती आशिवन 
कृष्ण १२ बुधवार विक्रम संचत्‌ १९८०। 

इसी प्रकार मामा, चाचा, ताऊ बढ़े भाई आदि बड़े व्यक्तियों- 
को लिखा जाता है। अन्तर केवल इतना ही रहता है. कि सम्बोधन 
में 'अ्द्धेय पिवाजी! के स्थानपर “श्रद्धोय मामाजी” या जिसकों 
लिखना हो, उसका नाम बदल जाता है। यदि मॉको पत्र लिखना 
हो तो सब कुछ यही रहेगा, वे बल 'सर्वोत्तमोपमाह” के स्थानपर 
'सर्वोत्तमोपमाहा', 'पूज्यपाद! ओर “्रद्धेय! के स्थानपर केबल 
'पूजनीया' या 'परम पूजनीया स्नेहमयी माताजी” लिखा जाता है । 
ओर जब अपनेसे छोटेको पत्र लिखना हो, जैसे छोटे भाई, 
लड़के, भतीजे आदिको तो इस तरह लिखना चाहिये .--- 


स्वस्ति श्रीयुक्त चि० गोपालको तुम्हारी बड़ी बहन चम्पाका 
आशीवोद पहुँचे । कुशल-क्षेम दोनों ओरका परम्नह्म परमात्मा से 
चाहती हूँ, जिसमें आनन्द हो। भाई गोपाल, मेंने सुना है कि 
आजकल तुम पढ़नेमें खूब परिश्रम कर रहे हो। यह बड़े हृषेको 
बात है। में भी तुम्हारे लिए परमात्मासे प्राथना करती हूँ कि 
बह तुम्दारा अभीष्ट सिद्ध करे। अब तो विजयादशमीकी छुट्टी 
होगी न ! इस छुट्टीमें मेरे यहाँ जरूर आना। ज्यादा क्‍या 
लिखे । मुझे भूलन जाना । शुभ मिती भादों सुदी १४ वार शनि 
सं० १९८४ वि०। ॥$ 

यह ता हुई पत्र लिखनेकी पुरानी रीति। अब नयी रीति 
भी आगे देखिये। क्योकि आजकल पढ़े-लिखे लोगोंमे अधिकतर 
यही रीति प्रचलित है और यही श्रच्छी श्री समझी जाती है ॥ 
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नये ढंगस पत्र लिखनेबालोंमे कुछ लोग पत्र प्रारम्भ करनेके 
पहले श्री: और कुछ लोग 5४ लिखते है | 
पूज्यवर पिताजी, श्री 


भणास | आपका ता० ७-९-२६ का लिखा हुआ पत्र यथा- 
समय मिला। पढ़कर चिन्तित हृदयका शान्ति मिल्री। किन्तु 
भार्भके अस्वस्थ रहनेका हाल पढ़कर दुःख भी हुआ। डनके 
लिए घुबारकी दवा भेजती हूँ। प्रतिदिन सबेरे एक पुड़िया पानके 
रससे खानेकों दीजिय्गा। इस दबासे बहुतोंको आराम हुआ 
है । इश्चर की दया होगी तो इससे बहुत जरूद 'भाभीकी तबीयत 
टीक हा जायगी। लल्छूपर बहुत चित्त लगा है। उसे एक बार 
अचरय यहाँ भेजिए । 


ज्ञानपुर पोस्ट, चन्दौली क्रापको पुत्नी-- 
ता० १०-९-२६ ई० सरला 


ि-मन्‍->न 4 [»] नल > 
यदि माताको पत्र लिखना हो तो इस प्रकार लिखना चाहिए-- 
श्री प्रयाग, 

मों, ह ता० १०-२०-२८ 
चरण छूकर प्रणाम | तुमने अपने त्रिछले 'पत्रपे ५-७ दिनके 
भीतर कोई आदमी भेजनेक्रे लिए लिखा था । में रात-दिन तुम्हारा 
समाचार मिलनेकी बाट जाह्या करतो हूँ, पर आज १५ दिन हो 
गए, कोई भी नहीं आया । गोबिन्दकी बीसारीका हाल सुननेसे 
जी नहीं लग रहा है । यही सोचती हूँ कि क्रिस वजह से मॉने 
सभी तक किसीका नहीं भेजा । इसलिए बहुत जल्द कुशल-समा- 
घार भेजो । यहाँ सब लोग अच्छी तरह से हैं। सरस्वती अब 


नारी-धर्म शिक्षा 

*+स--$क-*-$-4+-कै-+ -$< 
अच्छी दो गयी । दो दिन से पढ़ने भी जाने लगी है; किन्तु अभी 
ईनिवलता बहुत है । 
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तुम्हारी प्यारी बेदी-- 
ललिता 
छोटे भाई के नाम पत्र-- 
श्रीः 
प्यारे सुशील, 
तुम्हारा पत्र मिला । तुम परीक्षा मे उत्तीण हो गए, यह बॉच- 
कर विशेष खुशी हुई। अब तो मुझे मिठाई खिलाओगे न। मैं 
तुम्हारी चीज़ ८-१० दिन में अवश्य भेज दूंगी। पर मेरे यहाँ 
आशओगे कबतक ९ तुम्हारा भांजा विनय तुम्हें बहुत याद करता 


है| मॉसे यहाँ का समाचार कह देना ! विशेष हाल अच्छा है। 


3) स्हारी बहन-- 
आऑसी, ता० सा 3 
| देच त़ता 
पति के नाम पतन्न-- 
श्री. | 
 प्राणनाथ, 


पत्नोत्तर देनेमें देर हुई। इसलिए क्षमा कीजिएगा | आप तो 
जानते ही हैं कि आपकी यह दासी आपके समीप सदा ही भिखा- 
रिणी बनी रहती है। इसीसे पत्रद्वारा और कुछ नहीं तो क्षमाकी 
चाचा कर रही है । पर कया करूँ, मुझे इसीमें आनन्द आता है 
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ख्याप महीने भर में लौट आने के लिए कह गए थे; पर दो महीने 
हो गए | अभी तक न आनेका क्या कारण है ९ शरीर तो अच्छा 
हैन! में यह केसे लिखें कि आप जल्द आये। क्योंकि यह तो 
आज्ञा देना होगा । पर हो, इतना अवश्य है कि मेरी दशापर 
ध्यान देकर आप जैसा उचित समझें, वैसा करें | ज्ञानू दिन भर 
ऊघम मचाए रहता है, यहाँ तक कि कभी-कभी स्कूल भी नहीं 
जाता। इधर दो दिन से वर्षो हो रही है। और सब हाल अच्छा 
है। क्या में आशा करूँ कि पत्नोत्तर के स्थानपर आपकी पद-धूलि 
माथेपर चढ़ानेका शीघ्र सौभाग्य प्राप्त होगा ? विशेष कृपा । 


मु० व्यासपुर कलों, आज्ञाकारिणी-- 
सावन सुदी ७ सं० १९८५० प्रभा 
“११०६० 
बड़ी बहिन के नाम पत्च-- 
श्रीः मिजा पुर, 
कातिक बदी १३ सं० १९८५ 
बहिन, 
मैंने सुना है कि बड़े भैया तुम्हे लेनेके लिए १२-१३ दिनमें 
जायेंगे । इसलिए भैया को पत्र लिखकर तुम्हें भी लिख देती हूँ ॥ 
मुझे दशन देकर, तव मॉके घर जाना | एक पंथ दो काज होगा । 
तुम्हारे आनेसे मुमे सन्‍्तोष भो हो जायगा और तुम्हें विन्ध्य- 
वासिनी देवीका दशन भी मिल जायगा। न आश्ेगी तो मुझे, 
बड़ा ठु.ख होगा । बस, यही लिखूँगी । 
तुम्हारी छोटी बहून-- 
राधेश्वरी हि 
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विवाहिता बेटीके नाम पतन्न:-- । 


ह वासलीगंज, मिजापुर_ 
ता० २६-४-२८ 
प्यारी बेटी 
आशा है कि तू सानन्‍्द होगी। यहांका समाचार भी साधा- 
रणत: अच्छा ही है | इधर कोई गया नही, इससे तू किसी प्रकार- 
की चिन्ता न करना । रोज-रोज जाना-आना भले आदमभियोकी 
रीति नहीं है | चिरं० राधेके यज्ञोपवीतमें में )तुके अवश्य बुला- 
ऊँगी। बेटी, देखना अपनी तथा मेरी बदनामी न कराना। जिस 
प्रकार अब तक तू वहां सास, ससुर, पत्ति तथा घरके अन्य लोगों- 
की कृपापात्री बनकर रही है, उसी प्रकार जन्मभर रहनेकी चेष्टः 
करना | यदि कभी कोई कुछ कह दे तो उल्लटकर जवाब न देना | 
“कस खाना और गम खाना बड़े लोगोंका काम है”--इंस कहदा- 
बत्तको सदा उठते-बैठते अपने मनसे जपा करना । यदि तेँ दो बातः 
खसहकर रहेगी तो सुख पायेगी और सब लोग तुभपर स्नेह करेगे। 
सहनशीलतताके बराबर स्त्रीके लिये दूसरा कोई भी गुण नहीं है ।- 
इस समय मुझे एक अच्छी-सी बात याद्‌ आयी है | वह इस 
प्रकार है, ध्यानसे सुन | 


किसी खस्त्री-पुरुषमें सदा कगढ़ा हुआ करता था। बाहरसे घर 
आते ही स्वामी बहुत तरहसे अपनी सत्रीपर चिढ़ता और उसका 
अपमान किया करता था। वह ख्री भी अपने पतिकों उसकी बातोंका: 
मुँहतोड़ जवाब दे दिया करती थी। एक भी ब्रात सहन करती, 
मानों उसकी शकतिसे बाहर था। फल्त: मंगढ़ा कभी मिटताही 
नथा। दोनों ही एक दूघरेके मिलनेसे दुखी रहने लगे । घअन्तममे 
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पास-पडो सकी छियोने उध् स््रीसे कहा--'तु हारा पति मत्नमे 
चलसे तुम्हारे वशम हो सकता है ।!” उस ख्रीने उन यक्तिक्ों स्वीकार 
कर लिया | उसे पृण् विश्वास हो गया कि किसी ओमभाकर मंत्र- 
बलद्वारा यह काम किया जा सकता है। फिर क्या था। एक दिन 
बह एक लामो ओकाके पास गयी आ्लौर साफ-साफ अपना अधि- 
प्राय उसने कहँ सुवाया | ओमा बुद्धिसान्‌ था। उप्तने उच्त खत्रीके 
विश्वासकों बिगाड़चा उचित नहीं समझा । उप्तने एक लोटा जल 
सेंगाकर उसे मंत्रद्वरा फेक दिया और उस रसझीको देऋर कहा 
कि जब तेरा पति घर आये, तब तूँ एफ घूँट जल अपने मुँदमे 
रख लेना और जब तक बद सो न जाय तब तके मुँहका जल 
मत गिरना इस प्रकार लगातार इकीस दिन तक करते रहनेसे 
तेरा पति अवश्य ही तेरे वश हो जायगा | 


उस स्त्रीने ऐसा ही किया|। पठिके घरमे पेर रखते ही चह , 
सुँहमें प॑ची भर लिया करती थी । इससे उसे अपने पतिकी कड़ी- 
स-कड़ी ब[तें चुप वाप सहन कर लेती पड़ती थी। क्योहि यदि 
उत्तर देती तो मुहका पानी नीचे गिर जाता इस अऊफ्रार जब 
१०-२० रिन बीत गये तब उसके पतिने सोचा कि आजकल यह 
फितनी शान हो गयी है कि मेरो एक् भी बातका जला-कटा 
जबाब नहीं देती। में जो कुछ कहता हूँ, उप्ते चुपचाप सह 
लेती है | ऐसी दशाम अब इसे कड़ी बातें सनाऋर ठप्रथे कष्ट पहँ 
चाना उवित नहीं | फलत: ओमाके इस कौतूहलपूणं उप।यसे पति 
ओर पत्नोऊके स्वभावने विधचित्र पसित्रत्तेत हा गग्ना और उनहा 

"यरप्तरिक कल अतायास मिट गया। 
 इसज्विये बेटी। तूसदा सहकर रहा। ऐमा करनेसे कभीन किसी के 
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साथ तेरा झगड़ा या बिगाड़ होगा ही नहीं। में तुझे हर चिट्ठीमे 
फुछ-न-कुछ उपदेशकी बातें लिखा करती हूं | इतने पर भो यदि तूँ 
कभी मेरी शिक्षाके विरुद्ध काम करेगी तो में सच कहती हूँ कि 
यद्यपि तेँ मेरी एकमात्र और अत्यन्त लाडली लड़की है, फिर भी 
मैं तुमे जन्म भरके लिये त्याग दूँगी, तेरा मुंह कमो न देखेंगी। 
क्योंकि में संसारमे सब कुछ सह सकती हूँ; पर बदनासी नहीं सह 
सकती । बस, अब इस पतन्रमे और कुछ न लिखूँगी। मेरी बातोंका 
बुरा न मानना, बेटी । मैंने तेरे हितकी बात लिखी है। 
गय 
शिवपुर ( गया ) शंबविली 5 
ता० ७-४-२८ रन, 
तेरी माँ 
फिल्मनन है 6 ० 
ओश्मू. कन्यागुरुकुल, जालन्धर 

यूजनीय माताजी, चैत कृष्ण ५ 

नमस्ते । आपका कृपापत्र पढ़कर प्रसन्तता हुई। आपकी 
आज्ञाका पालन करनेमे में किसी प्रकारकी च्ुटि नहीं बरती। 
अधिक-से-अधिक समय अध्ययनमे लगाती हूँ । यहों स्नातिकाओं- 
का बतोत्र बड़ा ही शिष्ट है। यदि आप वहाँ के खादी और 
चरखा-प्रच/रका समाचार लिखेंगी तो मुझे बड़ा हर्ष होगा। 


पुत्नी-- 
बिमत्ञा 
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जेलसे भावीके विशे पत्र-- 
ञआोश्म फरीदपुर जेल, 
श्रावण शु० ३ रविवार 
प्यारी भाभी, 
सप्रेम बन्दे | में अपनी सब साथियोंके सहित कुशलसे हूँ। 
अबकी तुम्हारा पत्र बड़ी देरमे मिला। जान पड़ता है कि जेलवालोंके 
कारण ही यह विलम्ब हुआ है। पत्र सिल गया, यही उन्तकी कृपा 
क्या कम है ? आजकल यहाँ वढ़ा आननन्‍द है। वर्षा होनेपर 
जेलकी कोठरियोंमें पानी टपक्रनेके कारण कही वेठनेकी शरण 
नहीं मिलती । खासकर रातमें तो बड़ा हो आनन्द आता है जब 
द्वाथ पप्तारे नहीं सुझकता। वाहर रहकर सम्भवतः तुम इसमें 
दु खकां अनुभव॒ करोगी, फिन्तु सच मानों साभी, हमलोगोंकों 
इसमे ठीक वेसा ही 'आनन्‍र आता है, जैसा पड़ाड़ या जंगलमें 
धूसत समय अचानक वृष्टि प्रारम्भ होनेके कारण किसी टपकती 
हुई फोपड़ीमे शरण लेनेप (। यहाँ भी कोई सुननेवाला नहीं है| 
चरखेकी मधुर ध्वनिसे हम लोगोका हृदय तृप्त ही नहीं होता। 
आशा करती हूँ हि चरखा चलानेमें तुम अपवा सम्रय सुमसे भी 
अधिक लगाती होगी । 
तुम्हारी बही-- 
विया। 


न 7०] पिच 
बडे भाःके नास पत्र -- 
2 च्ज 
श्रद्धे य भैया, 
आपकी आज्नाके अनुसार मेने कार्योरत्म कर दिया। सफ- 
लता होना आपके टी हाथ है। क्योकि झुक इतनो विद्यावुद्धि 
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नहीं हि ऐसे गुरुतर कामको बिना आपकी सद्दायताके कर सकू। 
पुस्तक समाप्त होने पर आपकी सेवा भेजूँगी। आपके कहनेसे 
'शुरू तो कर दिया, पर ग्ृहस्थीकी ऋमटोसे लिखनेका अवकाश 
वहुत कम मिलता है। आप जल्द आनेकी कृपा कीजिएगा। नहीं 
तो सम्भव है, मेरा उत्साह भंग हो जाय | दया-दृष्टि बनी रहे। 
अपनी इस छोटी वहनको भूल न जाइएगा । 


लखीमपुर, आपकी-- 
साद्रपद कृष्णाप्टरमी सं० १९८० विपतला 


अखबारोंमं लेख आदि भेजनेक्रे लिए इस प्रकार लिखता 
चाहिए :-- 
श्रीमान्‌ सम्पादक “सरस्वती” की सेवामे-- 
महोदय, | 
सेवामें इस पत्रके साथ “स्की-समानकी दुर्देशा” शीर्षक लेख 
भेज रही हूँ। कृपया अपनी प्रतिप्ठित पत्रिकार्में इस लेखकों 
प्रकाशित कर मुझे आगे फिर कुछ लिखनेके लिए ग्रोत्साइन देकर 
अनुगृह्ीत करें। 
कच्चीसराय, काशी निवेदिका-- 
ता० २६-१-२८ चन्द्रकला 
कद २००७ 
यदि किसी बाहरी आदमीकों पत्र लिखनेकी आवश्यकता 
धआ पड़े तो आगे लिखे ढंगसे लिखना चाहिए। यद्यपे हमारी 
चांनोंफोी बाहरी लोगोंस पत्र-व्यवहार करनेकी जरूरत नहीं हैं 
और ऐसा हाना भो नहीं चाहिए, तथापि लिखनेका ढंग जान 
लेना आवश्यक है। सम्भव है, कमी काम आ पढ़ें |' 


आप 
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महाशयजी, | 
कृपाकर यह सूचित कीजिए कि आपके यहाँ स्री-शिक्षा, संगीत, 
तथा पशु-चिकित्सा-सम्बन्धी कौन-कौन सी पुस्तकें हैं। उन्तके 
लेखकोंके नाम तथा मूल्य भी लिख भेननेकी कृपा करें। 
प्राथिनी-- 
५ वाबू विजयवहादुर सिंह की पत्नी 
ता० २९-११-२८ इ० गाँव-बेदौली, पो० भेल्ू पुर, 
जिला बनारस 
_इसी प्रकार यदि किसी खत्रीको पत्र लिखना हो तो “श्रीमत्तीजी* 
सहोदय', 'महाशय” आदि संबोधनसे लिखना चाहिए। यदि 
किसी समाचारपत्र या मासिक पत्रिकाका सम्पादन 'किसी स्त्री 
द्वारा होता हा और उसे पत्र लिखना पड़े तो “श्रीमती सम्पादिका 
महादय” लिखना चाहिए। अब नीचे पतन्नपर पता लिखनेकी रीकति 
बतलायी जा रही है । 











सेवा्में--- सम्पादक “वश्वमित्र”, 
श्रीमान्‌ बा० के नं० २१ टेसर लेन, 
मु० देवखरी, कलकत्ता 
पो० रामपुर, (पोटप्रा(8, 
जि० गारखपुर शि 
पावें प॑० उमाशंकर दीक्षित, | पी भालेडुमारी देवी, 
नं० ४१ कांटनस्ट्रीट, गाँव बेलखरी, 
बड़ा बाजार, पा० भीखसपुर, 
हे जि० लखनऊ 
कलकत्ता ््््् 
मैनेजर, संत्रो, 
एस० बी० सिह, अखिल भारव्वर्षीय 
[पुस्तक विक्रेता, हिन्दू-महासभा, 
चौक, बनारस गिरगोंव, बम्बई 
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पता लिखनेमें, ऊपर थोड़ा स्थान छोड़कर, पहले पत्रके 
पानेवालेका नाम साफ अक्षरोंमें लिखना चाहिये । बाद नीचे 
बायीं ओर थोद़ा स्थान छे।ड़कर मुकाम, फिर मुकामके नीचे 
बायीं भोर थोड़ा स्थान छोड़कर पोष्ट आफिस और उसके 
नीचे जिला लिखना चाहिये | इस ठरह पता लिखकर पोष्ट- 
आफिसके नीचे आड़ो लकौर खींच देनी चाहिये | जे। बहनें 
अंग्रेजी जानती हों, वे पूरा पता हिन्दी में लिखकर, सबके 
नीचे यदि प्रसिद्ध पोए-आफिस है| ते उसका नाम, अन्यथा 
जिलेका नाम अंग्रेजीमे लिखकर, उसके नीचे थेड़ी लकीर 
खींच दें । ऐसा करने से दूरके पत्नोंके पहुँचनेमें एक द्निकी 
शीघ्रता हे। जादी हे, क्योंकि डाकखानेबालों के पत्र पर ऊूपर२- 
की बातके अंग्रेजोमें लिखना पड़ता है। इसकाक्रम इस प्रकार है;- 

मैंनेजर, 
इण्डियन से।प-इम्पनी, 


९ चटर्जी लेन, कलकत्ता 
(2५६ 





” २गोत-विद्या 
इस विषयपर पीछे वहुत कुछ लिखा जा चुका है। अब 
यहाँ अपनी पहनोंके लिये अच्छे-अच्छे मददात्माओओंके कुछ 
सुन्दर पद्‌ू इसलिये लिखे जायैंगे कि वे गन्दे गीतोंके। छोड़- 
कर इन्हीं गानोंके गाय और घरकी लड़कियों के याद करायें। 


हि ( १ ) 
गअंखियाँ हरि-द्रसन को प्यासी | 
देख्यो चहति कमल-मेननल को सनिसदिन रहत उठासी ॥ १ ॥ 
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आये ऊूघों फिरिगे आँगन डारि गये गर फॉाँसी । 
केसर तिलक मोतिन की माला बृन्दावन को वासी ॥ २ ॥ 
फाहुके मन की कोंठ न जानत लोगन के मन हाँसी । 
'सूरदास' प्रभु तुम्दरे दरस बिनु लेहों करबत कासी ॥ ३ ॥ 
( २ ) 
चरन कसल बन्दों हरिराई । 
जाकी कृपा पंगु गिरि लंघे अन्धे सब कछु दरसाई ॥ १ ॥ 
धहिरौ सुने, मूक पुनि बोले, रंक चले सिर छत्न घराई । 
धसूरदास' स्वामी फरुणामय बारबार बन्दों तिहि पाई ॥ २॥ 
( ३ ) 
जागिये रघुनाथ छुँचर पंछी घन बोले । 
चन्द्र-किरन सीवल भई चकई पिय मिलन गई, 
त्रिविध मन्द 'चलत पवन पललव-द्रम डोले ॥ १ ॥ 
प्राव भानु प्रगट भयो रजनी को तिथिर गयो, 
भुड्ध करत गुरूजगान, कमलन दल खोले ॥ २ ॥ 
च्रह्मारिके धरत ध्यान, सुर-नर-मुनि करत गान, 
जागनकी बेर भई नयन पलक खोले ॥ ३ ॥ 
'तुलसीदीस' अति आनन्द निरखिके मुखारबिन्द, 
दीननकोी देत दान भूषन बहुमोले ॥ ४ ॥ 
( ४ 9) 
मोरी लागी लगन प्रशु-चरननकी ॥ 
चुरन बिना मोद्दि कछु नदि खाते, 
सूंटी माया सब सपननकी | १ ॥ 


श्धा 
२४७ हि 


कक 


भवसागर सब सूख गयो है 
फिकर नहीं मोहि तरननकों ॥ २ । 
मीरा कहे प्रसु गिरिघर नागर 
उल्नट गई सोरे नयननकी ॥ ३ ॥ 
( ५) 
अब हों कासों बैर करों । 

कह्दत पुकारत प्रभु निज मुखते घठ-घट हों बिह॒रों ॥ 

आपु समान सबे जग लेखों भक्तन अधिक ढररोीं ॥ 

श्रीहरिदास कृपाते हरिकी नित निर्भेय बिचरों ॥ 

साताओं और घहनोंका इसी प्रकारके पद याद करके गाना 
चादिये । इन पदों से हृदय शुद्ध दोता है और छोटे वच्चोपर अच्छा 
अभाव पड़ता है । सगलकायों में ऐसे ही पदोंका गाना उचित है । 

मह।त्माजा का प्यारा मसजन 

उठ ! जाग मुसाफिर भोर भयो, अब रेन कहाँ जो सोवत है । 
जो सोबत है, वह खोबत है, जो जागत है, वह पावत है ॥ 
हुक नींद से अंखिया खोल जरा ओ गाफिल रब से ध्यान लगा। 
यह प्रीति करन की रीवि नहीं, रब जागत है तू सोबत है ॥ 
अय जान भझ्ुुगत करनी अपनी, ओ पापी पापमें चैन कहाँ। 
जब पाप की गठरी सीख घरी, फिर स्रोख पकड़ क्‍यों रोवत है॥ 
जो काल करे वह आज कर ले, जो आज फरे वह अब करले । 
जब चिड़ियन खेती चुग डारी, फिर पछवाये का होवत है।॥ 

सन्‌ १९३३ के अपने २१ दिनके उपवासमें महात्मा गान्षो 
यह भजन नित्य गाया करते थे। 


५ 
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उद्योधन 


उठो ! उठो !! जागो हे बहनो, भारत माँ की सुनो पकार । 
यह सोने का समय नहीं है, दो जाओ हुरूत तेयार ॥ 
आओ | आओ !! क्षमक्षेत्र में, करने जननों का उद्धार । 
सात्भूमि उजड़ी जाती है, सहती नितप्रति अत्याचार ॥ 
कैसे चुप हो देख दुर्दशा, वेठी दो क्‍यों मूँदे कान। 
दीन-दीन-हुखिया साता का, नहीं तनिक भी है क्या ध्यान ॥ 
कायर-भीरु घनी हो, क्‍यों तुम, होऋर वीरों को सन्तान। 
नाम लजाओं मत तुम अपना, दिखला दो अब अपनी शान ॥ 
आझओो बहिनों ! सातृभूमि की, शुत्षि बेदी पर हों बलिदान । 
आगे बढ़कर अपण कर दें, अपने ' मन-घन-जीवन-प्रान ॥| 
वृत्ति दासता की अअब्र त्याग, कर प्राप्त अपने अधिकार । 
अन्यायो का मूल नशा दें, देखें फिर बैभव संसार ॥ 
हिसाब लिन्व्ने को रीति 

घरका जमा-खच लिखनेसे बड़ा लाम द्वोता है। सबसे 
अधिक लाभ तो यह होता है. कि कभी व्यथ खच या अधिक 
खच्च होनेपर पता चल जाता है इसलिये सेभलकर खर्च करनेकी 
आदत पड़ती है | बिना लिखे-पढ़े' पता ही नहीं चलवा कि किस 
मद्दीनेमें क्या, खच हुआ ९ परिणाम यह होता है कि धीरे-धीरे खच' 
बहुत बढ़ जाता है और फिर चेष्टा करनेपर भी बढ़ा हुआ खच 
_ नहीं घटता, हमेशा चिन्तित रहना पड़ता है। क्योंकि खचका बढ़ा 
देना सरल है; पर बढ़े हुए खचका घटाना बड़ा ही कठिन काम है। 
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इसलिये महीने भरके लिये स्वामीसे एक साथ रुपया ले लेना 
चांहिये । उसे एक कापीमे जमा करके ज्यों-ज्यों खच होता जाय 
त्यें-त्यों लिखते जाना चाहिये। खर्च करते समय इस बातपर 
भी ध्यान रखना जरूरी है कि ग्रहस्थीका सब काम अच्छे ढंगसे 
है। और कस ख्च हो । जिस फामके घरकी दूसरी सत्री दस 
रुपयेमें भी अच्छी रीतिसे न कर सके, उसके तुम आठ -नौ रुपये 
में ही स्वच्छता करनेकी चेष्ठा करो | ऐसा करनेवाली स्त्री ही 
बघरकी मालकिन दहोनेके योग्य हुआ करती है । 
इसके अलावा संचयकी ओर भी ध्यान रखना जीवनके 
लिये अत्यन्त आवश्यक है। इसलिये हर महोीनेमें जे। कुछ 
आमदनी हे।, उसमेंसे कुछ-न-कुछ पहले दी निकालकर संचित 
घनपें रख देना चाहिये और बाद बचे हुए रुपयेकि ग्रहस्थीके 
कार्मांमें बच करना चाहिये। ऐसा करनेसे कुछ हो दिनांमें खासी 
रकम इकट्ठी हा जाती है और अपने तथा श्वामीके संक्ट-कालमें 
काम आती है | यदि इसका भेद स्वामीके न मातम रहे तो और 
भी अच्छा हे | किन्तु इसका यह मतलब नहीं है कि चोरी करे। 
क्योंकि यदि स्वामीके दिलमें यह भाव पेदा हे! जायगा कि तुम 
चारी करती हे। तो उनकी नजरसे गिर जाओगी । इसलिये यह्द 
घन ऐसे ढंगसे जुटाना चाहिये कि गृहस्थीके किसी काममें त्रुटि 
सहे।। घरके लोग यह खमसें कि इतने कम खचमें यह केसे 
इतना बढ़िया प्रबन्ध करती है और तुम्हारा संचित कोष बढ़ता 
, जाय | जब कभो स्वामीके रुपयेके लिये संकटका सामना करना 
पड़े तव अपनी बुद्धिमानीसे बचायी हुई सारी सम्पत्तिको उनके 
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सामने रखकर उन्हें चकित कर दे | ऐसा करनेवाली श्री अपने 

स्वामीके अधिकाधिक प्रिय हो जाती है और देशमें उसकी प्रशंसा 
(९ 

होती है । घरफे खचका दिसाव इस प्रकार लिखना चाहिये:-- 


जमा-- खेचे-- 


१५४) रोकड़ हे 
५०)वा० १ अप्रैल सन्‌ १९२८ के। २०) ता०१अभेल सन्‌१९२८ को 


जमा स्वामीद्वारा भ्राप्त खर्चे 
१०)ता० ५ अग्रैल सन्‌ १९२८ को. आटा २७ सेर, दाल १० सेर 
जमा स्वाभीद्वारा प्राप्त २) २॥) 
३०)ता०१० अप्रैल सन्‌ १९२८ के. घी ५ सेर, चावल ९ सेर 
रामेश्वरद्ारा मिले १२] ३) 
२४)ता० २० अग्नेल सन १९२८ को. ॥॥) हल्दी, मसाला, घोबीकेा 
। शिवसहायसे मिला ८“) |“) ॥) 
४०) ता० ३० अग्रैल सन्‌ १९२८ खो 
को स्वामीसे मिले १) ता० २ अप्रैल सन्‌ १९२८ 
१५४) कुल जमा का खच्चे 
॥) तरकारी दो दिनकी 
() कत्था 
९) ए 
॥:)२० अप्रैल सब्१९२८ का खर्चे 


॥%]) पान १ ढोली, जदो, सुपारी 
का, ) )) 
४१) ता० ३० अप्रैल सन्‌ १९२८ 
का खच 
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;2) मकानका भाड़ा अग्रैल ' 
महीनेका 
७५) मजूरिन की तनख्वाह 
अप्रेलकी 
२६) मोदी के पुजंका 
४४ 
६३८) जोड़ 
५०॥<-] बाकी रहा ता० ३० 
अग्रल सन्‌ १९२८ का 
१ 5४) 





एक दिन के जमा-ख्चे का समूना और देखिये:-- 
ता० १ सई सन्‌ १९२८ का जमा-खचे-- 


९०॥२-) रोकड़्‌ बाकी १८८) बाजार खचे 6० कुबेर 
७५] घंरके खच $ लिए प्राप्त हुए 52) तरकारी 
७७) नगद €० खुद ॥ नीबू 
३॥) लल्लूका जमा किया “)॥ दी 
३) नगद लल्लके फुडकर 77) काली मिचे 
खच के लिये मिला 9 जीरा 
१६९:-) _) बेसन 
रच 
52) लल्लछके नाम 


“2 स्कूल जाते समय 
८2 इक्का भाड़ा शामको 
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+कक-१-है+-ही++ 'है।क-ह4 १५२ 


४ ., हे) घरपर ग्ब्चे हुआ 
१) कपड़ेकी धुलाई 
|) मजूरिनको खच्चे 
“2 नाई 
दूध 
त््ज्ाः 


१६५॥२-) रोकड़ बाकी 


इसी प्रकार हर मद्दीनेका हिसाब तारीखवार लिखते जाना 
पघाहिये और महीनेके अन्तमें जोड़ देकर बाकी निकालना चाहिये। 
ऊपरके हिसावसे कुल १५४) जमा हुए हैं और महीने भरमे ६३८ 
घरके कार्मोमे ख्चे हुआ है। अब १५७) में से ६३८2 घटा देने- 
पर ९०॥८) वचा रहता है। इससे मालूम हुआ कि खर्च करने 
पर ९०॥<2 बच गया। फिर रुपये गित्तकर देखो कि ९०॥८2 
तुम्हारे पांस हैं या नही | यदि है तव तो ठीक है, यदि न्यून या 
अधिक हों तो समझो क्लि खर्च लिखनेमें भूल हुई है । 


पुत्र-चधूके साथ बत्तोव 

जब स्री पहले-पहल अपने पतिके घर जातो है तब उसे 
लज्जाके कारण बहुतसे कामोमे बड़ी-बड़ी असुविधाओंका सामना 
करना पड़ता है। यदि उसे किसी तरहका कष्ट होता है, जैसे पेट 
दुखना, जुकांम होना, मस्तकमें ददे होना आदि, तो बह चुपचाप 
सहन करती है; पर संकोचवश किसीसे कहती नहीं। यहाँ 
तक कि भूख लगनेपर भी वह अपने दिलका भाव किसीसे 
प्रकट नहीं करती । कुछ द्नोतक नववधूकी पतिका धर नया 


हर 
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संसार-सा प्रतीत होता है। वास्तवमे है भी नया ,संसार ही। 
व किसीके स्वभावसे परिचित नहीं रहती, किसीसे उसका स्नेह 
नहीं रहता । बचपनके स्नेही उससे छूट जाते हैं, इसलिये उसका 
चित्त स्वभांचत: खिन्‍न और उदास ही रहता दे, किसी काममें 
दिल नहीं लगता । ऐसी दशासे मनुष्यसे किसी काससे गलती हो 
जाना मामूली बात है । 


अत्तरव प्रत्येक ख्लीका कतेव्य है कि जब उसे सास बननेका 
सौभाग्य प्राप्त हो और पुत्र-वधू घरमें आये तब उसे पुचीकी भांति 
माने तथा जिख प्रकार अबोघ चालिकाक़े दुःख-पुखपर माता 
ध्यान रखती है, उसी प्रक्तार सास अपनी बहूपर ध्यान रखे | इस 
समय सासका घसे है कि वह नववधूकी किसी त्रुटिपर सहा- 
कालीकी भांति बिकराल रूप घारणु न करे; बल्कि प्रेमके साथ 
उसे उपदेश दे और सब कामरोको समझा दिया करे। जो सास 
ऐसा न करके जरा-जरा-छी बातपर मुमलाने लगती है, खरी- 
खोटी सुनाती है, उसे पीछे पछताना पड़ता है । क्योंकि कुछ दिनों 
तक तो बइ नववधू सासक्री कड़ी बातें सहन करती है, बाद 
आुँहतोड़ जवाब देने लगती है और सासकों जलानेके लिये कितने 
ही कार्मोकी जानबूऋरूर विगाड़ने लगती है। परिणाम यह होता 
है कि फिर सासको जन्मभर छु,ख ही भेगना पड़ता है। ऐसी 
सास्रकों सुखकी राठी दुलभ हो जाती है । 


सासको चाड़िये कि वह अपने पूवे जीवनपर दृष्टि डाले । यह 
सोचे कि जब मे पहले-पहल इस घरमें आयी थी तब मेरे हृदय 
की क्या दशा थी, किन-क्किन बातोंका मुझे कष्ट होता था, उस 
समय दिल केस अन्यसनस्क रहता था, इत्यादि। क्योंक्रि इस 
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प्रकार अपने ऊपर बीती हुई बातेंका स्मरण करनेसे हृदयमे 
कामलता आ जाती है और नववधूके सारे कष्ट बिना उसके 
बतलाये ही मात्यम हो जाते है। जब किसीका कष्ट मालूम हो जाता 
है तब उसका यत्न करना बिल्कुल सरल हा जाता है। इसके अलावा 
सासका यह भी कतेठ्य है क्रि बहको इस प्रकार देखे, जिससे बह 

जन्म देनेवाली माँकी भाँति अपनी सासके समझने लग जाय । 
जिस प्रकार कन्या अपनी माँसे कोई बात कहनेमें संकोच नहीं 
करती उसी प्रकार पुत्र-बधू भी साससे कोई बात कहनेमे व्यथ॑की 
लज्जा न करे। किन्तु यह तभी हा सकता है जब सासका स्नेह- 
पूर्ण बताव हो । जब तक बह अपनी सासको मॉके समान नहीं 
सममभती तथा अपने ऊपर उनका सत्य स्नेह नहीं देखती तब तक 
वह अपने दिलका भाव कदापि नहीं कह सकती | 


जे। स्री इस प्रकार नवव॒धूकों स्नेहकी दृष्टिसे देखती है, 
उपदेश देती है तथा उसको अपनी कन्या समझकर उसके ठुःखमे 
दुःखी होती है, वह सदा सुखसे रहती है । वास्तवमें पुत्र-षधू है 
भी हक समान ही। देखिए, गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी 
कहा है:-- 


अनुज-बधू समिनी झुत-नारी | सुनु सठ ये कन्या सम चारी ॥ 


अथोत-- छोटे भाईकी सत्री-यदिन, लड़केकी ख्री और कन्या 
ये चारों समान हैं। इसलिए सासको शास्त्रकारोंके कथनका सदा 
स्मरण रखते हुए बहूको अपने तनसे पेदा हुई पुत्रीकी तरह सानना 
उचित है। किन्तु दुःखकी बात है कि आजकल ठीक इसका 
उल्टा हो रहा है| पहले तो नयी बहूके घरमे आनेके लिए ख्तरियाँ 
खूब लालायित रहती हैं और उसके आनेपर वे एक बार बड़े 
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हौसलेसे उसकी झाव-भगत भी करती हैं। किन्तु कुछ दी दिलोंमें 
झकारण ही उनका दौसला घूलमें मिल,जाता है, मामूली चात्तों- 
पर वे पास-पढ़ोसकी सियांसे शिकायतें करने लगती हैं | परिणाम 
यह द्ोता है कि सासकी इस अज्ञानताके कारण बहुत जल्द घरमें 
फूटका अंकुर उत्पन्न हो जाता है और सुखमय ग्रहमें सदाके 
लिये कलहका डेरा पड़ जाता है । 
हे स्री-त्रह्मचय्ध 

जीवनकों सुखमय बनानके लिये पीछे बतलायी गयी बातोंके 
अतिरिक्त ग्रह्मचय्यरूपसे रहनेकी बड़ी आवश्यकता है।। दुःखकी 
बात है कि हमारे देशकी सख््रिया इस अत्यन्त प्रयोजनीय शिक्षासे 
एकदम वंचित है। प्रह्मचारिणीका मतलब है, सोलह वर्षकी 
अवस्थातक पूण त्रह्मचय्येसे रहकर; यानी पति-सहवास तथा: 
विषयपूण बातेंसे सबवंधा अलग रहकर, पतिके घर जाना और 
नियमित रूपसे जीधन व्यतीत करते हुए संयसपूवक पति-सह्ववास 
फरना। त्रह्मचय्यके सम्बन्ध अधिऋ जानकारीके लिये 'तहाचणे- 
की महिमा पढ़िये | 

सोलहबपषके भीतर पति-सहवास फरनेसे स्रियोंकी तन्दुस्ती 
खशाब ह। जाती है। क्योंकि आयुर्वेदका मत है कि इससे पहले 
स्वियोंका रण अपरिपक रहता है। ऐसी अवस्थामें गर्भाधान 
होनेसे या तो गर्भपात हो जाता है। अथवा यदि बच्चा पैदा भी 
होता है तो वह अल्पजीवी द्ोता है। इससे ऐसी खियोंकी 
गोदसे हँसता-खेलता हुश्मा बच्ण रूप खिलौना अनायास ही 
निकल ज्वता है तब उन्हें अगाघ शोकमें डूबना पढ़ता है । 


सारी-घम-शिक्षा * 
,प२-+-6३-१-8ै-००-६०--६&३५ १५०६ 

इसलिए ञआगे चलकर 'आनेवाले कष्टोंसे बचनेके लिये पहले 
ही से सावधान रहना चाहिये । क्योंकि और चीजें तो एक-बार 
खो जानेपर फिर प्राप्त हो सकती हैं; किन्तु एक बारकी खोंयी हुई, 
लन्दुरुस्ती फिर लाख प्रयत्न करनेपर भी हाथ नहीं आती और 
जिसकी तन्दुरुत्वी नष्ट हे जाती है,उसजा सवस्व नष्ट होजावा है।. 

पतिके घर जानेपर उचित अवस्था पाकर सन्तानोलपत्तिक्ी 
शुद्ध कामनासे पति-खह॒वास करना सती-साध्वी स्लियों का लक्षण 
है। वह जी त्रह्मचारिणी है, जो सोलह वष तक उचित रीतिसे 
बह्मचय्यका पालन करके गृहस्थाश्रममें प्रवेश करती है। जिस 
प्रकार पुरुषोंके लिये पचीस वपक्की अवस्थातक ब्रह्मचारी रहकर 
पढ़नेके लिये वेदाज्ञा है उसी प्रकार ख्रियोके लिये भी सोलह 
वषकी अवस्थातक सब त्रिषयोंसे अलग रहकर पविन्नता पूर्वक 
पढ़नेकी वेदाज्ञा है। बाद पतिके घर जाकर भी ब्रह्म वारिणो रहना 
प्रत्येक्त ज्जी का घर है। यहूँ पर ब्रह्म चारिणी कहनेका यह अभि- 
प्राय है कि रात-दित विषयिक्र बावोंमें न फेंसी रहना चाहिये तथा 
पति-सस्भोग इन्द्रिय-सुखके लिये कभी भी नहदों रहना चाहिये । 
जो खत्री नियमितरूपसे पति-सहवास करवी एवं इन्द्रियोंकी 
दासी कभी नहीं होती, बह भी तऋह्म वारिणी हो है। विना 
जह्म वयका पालन किये किसी भी खोकों पति श्राप्त करनेका 
आअधिकार नही | शांख्र कहता है;-- ४ 

“ब्रह्म चय्येण कन्या युवानां विदिते फतिम्‌ । 
अनड्वान्‌ बद्य चय्येंणाश्वों घासं जिगीषति ॥ 
इसेछा अभिश्राय यह है--ब्रह्म वय्य पालन करनेके पश्चात्‌ 
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कन्या अपने योग्य पतिको प्राप्त करती है। बेल. और घोड़ा भी 
ब्रह्मचारी रहते हैं, इंसीलिये घास खाकर पचा सकते है । 

रात-दिन विषयमें लीन रहनेवाली सत्रीका रवास्थ्य भी बहुत 
जल्द नष्ट हो ज्ञाठा है। परिणाम यह हाता है कि युवावस्थामे ही 
उसे वृद्धाचस्थाका अनभव करना पड़ता है तथा सन्‍्तान-शोकसे 
फुंसकर जीवनके बचोद करना पड़ता है। 





(| 0॥32॥5॥// 00 ॥803॥[5/5॥3| | 


५ सातवाँ अध्याय 
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चिचवा-कतव्य 


झा अपनी उच बहनोंकी ओर ध्यान देना आवश्यक है 
जिनका संसार ही अलग है । उसका नाम है--विघंवा 
संसार। पूर्व जन्‍्माजित कमके फन्तसे हमारी क्रितनी ही बहने 
असमयमें ही विधत्रा हे। जाती हैं। उनके जीवनके कष्टोंपर ध्यान 
देते ही ऑखोसे ऑसू गिरानेके सिवा कुछ सूक नहीं पड़ता | हे 
प्रभो | स्वियोके उनके कनोनुसार और चाहे जैसा दुण्छ दे; पर 
वेधघव्य दण्ड कभी न दो । हाय | समयके फेरसे या सकाजकी 
मृखतासे आज हमारी कितनी ही बहले युव/वस्थाके आगमनत्ते 
पहले ही विधवा हो जाती हैं। यदि बाल-विव,हकी प्रथा दूढ 
जाती तो समाजका संहार करनेवाला यह एक बहुत बड़ा रोग 
दूर हो जाता। महुमशुसारीकी रिपोर्टोसे पता चलता है कि दिन 
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समाजमे १३ वषेसे:क्मे: फेंग्रकी कई लाख विवदायें हैं। यदि 
छोटी शअवस्थास विवाह न्नह्वा ता तो आज इस अवस्थामे हमारी 
'अहनोकेा विधवा होना ही क्यो पड़ता १ मेरे अलनुमानस विधवा 
होने तथा उनकी संख्या बढ़नके मुख्य कारण ये हैं :--- 

१--पू्व जन्मके कमोनुसार कितनी ही स्त्रियोंके! वेधव्य दण्ड 
बमलता है। किन्तु इसका निवारण करना मानव-शक्तिसे बाहर 
है तथा उद्योगी संसारके लिये यह कारण ध्यान देमे योग्य भा 
नहीं है। 


२--बाल-विवाह से भी विववाओंकी संख्या बढ रही है । 
यदि बाल-बिवाह रुक जाय ता अपने-आप युवावस्थासे पढले ही 
विववा हानवाली बहनांकी संख्या घट जाय । यह यत्न समाजके 
हाथमें है। इसक अरिरिक्त वे बदने भी विववा होनेसे बच जायें, 
जिनके पति ऋमजोरीके कारण जबानीमे द्वी चल बसते है । क्योंकि 
कम अवस्थासे ही बीयका नष्ट करनेसे आयु क्षीण हे। जाती है। 
३--पुरु्षोक्नी बुद्धि अत्यन्त विषय ग्रस्त हो गयी है, इसलिये 
उनकी आयु अधिक त्रह्मचय नष्ट हानके कारण शीघ्र समाप्त हे। 
जाती है और वे अपनी स्लरियोंक्ा विववा वनांकर छेड़ जाते है । 


४--स्री-समाज की मर्खता दे कि सल्लियाँ अपने विषयी और 
उयभिचारी पतिक्तो यथासाध्य रोकनेका प्रयत्न नहीं करती | उनके 
व्यभिचारसे स्वयं सहायता पहुँचाकर उन्हे विषयरूपी आगम 
ढक्रेल देती हैं और फिर वैधव्य दु:ख सहती हैं 

खासकर मुर्यकारण ये ही है, जिनसे आज विववाओं री 
संख्या इस प्रकार वढ़ रही है और दि्नि-पर-दित बढ़ती जा रही 
है हमारी णे विधवा बहने केसे-केसे रत्न उत्पनत करती, उनके 
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चच्चे किसने बड़े पणिष्ठठ, नामघारी, देश सेवक और शक्ति-सम्पन्त 
होते, यह कौन कह सकता है। दुःखकी बात है कि समाज 
अपनी मूखंतासे उन रत्नोंकों खो रहा है और उधर तनिक भी 
ध्यान नहीं दे रहा है । क्‍या यह समाजके लिये अत्यन्त लब्याकी 
बात नहीं है ? नाथ | वह दिन कब आयेगा जब हिन्दू-जातिको 
अपनी यह भद्दो भूल स्पष्ट रीतिस दिखलाथी पढ़ेगी और वह 
इसे दूर करनेके लिय कमर कसकर तेयार देगी क्‍या विघ- 
वाओंकी आह-भरी पुचछार तुम्दारे कार्नोतक अभी भी नहीं 
पहुँची १ कितनासोते हो स्वामिन्‌ ! क्‍या कलिके प्रभावसे तुम भी 
असमयमें ही स॒ ने लगे ९ तुम तो अलयकालमे सोथा करते थे, 
फिर यह क्या कर रहे हो ९ कया सष्टिका काम करते-करते अधिक 
थक गये यदि यही बात है तो प्रलय करके चेनसे क्‍यों नहीं 
सोते ? क्यों अपने सिरपर विधवाओँसे टॉय-टॉय कराते हो ९ 
स्वत॑त्नचेता द्वोकर उरो जन, नाथ ! एक बार विधवाओंकी ओर 
ध्यान दो, विधवा-संसार तुम्हारी दया-हृष्टिकौ भीख साँग रहा 
है | सिवा तुम्हारे उसका कोई सहायक नहों है । एक चार अपने 
बचन पर भी तो ध्यान दो:--- 

परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 

घमसंस्थापनाथाय सस्मवामि युगेयुगे ॥ “श्रीमद्‌भगबद्गीता? 

क्या संसारमें इससे भी अधिक अनथ हे।नेपर ध्मान देगे ९ 
किन्तु इससे अधिक अनर्थ और क्‍या होगा कि अबोध बालिकार्ये 
झासमयमें ही व्यर्थ विधवा बनादी जातो हैं ? बता दे न | कलंक- 
रहित बालिकाओंपर समाज इतना गहरा प्रहार कर रहा है और, 
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तुम ध्यान नहीं देते? उतना ही गुदशुदाओ,जितना अच्छा लगे,भल्रा! 

अस्तु, विधवा बहनोंके लिये परमात्मासे प्राथनाकी जा चुको। 
अब उनके कतंव्योपर प्रकाश डालना आवश्यक है । क्योंकि किसी 
कविने कहा है--““आइक्‍ परी सिर आपने, छाणु बिरानी आख [” 

दिनचय्यौ--विधवाओंकों अपने दिन बढ़ी शांतिसे बिताने 
उचित हैं। छनका घमं है कि वे अपना क्षणभरका समय भी 
व्यर्थ न जाने दें । क़्योंकि बेकारीके समय मनमें नाना प्रकारकी 
दुश्चिन्ताओंके उत्पन्न होने की आशंका रहती है, जिनसे विध- 
वाओंके जीवनकों बबोदी हे। जादी है / विधवान्नोक्के चाहिये कि 
वे अपनी तपस्याके बलसे ब्रह्माण्डका हिला देँ। परमात्माकी 
सप्टिमें यह बडी विचिन्रता है कि सब्रके जीवनमें कुछ-न-कुछ 
विशेषता रहती हैं । विधवाञओओंके जहां संसारके तमाम सुश्ोसि 
वंचित हे।ना पड़ता है, वहाँ उन्हें इतना अवकाश भी मिल जाता 
है कि वे चाहे जिवनी मानसिक उन्नति कर सकती हैं । 

इसलिये विधवा बहनोंकी प्रतिदिन सबेरे घठकर निध्यकर्मोसे 
निश्चिन्च हो अपने पति अथवा छिसी अन्य देवताका ध्यान करना 
चाहिये। किन्तु ख्तरियांक्रे लिये सब्रसे उत्तम और सुख-सखाध्य 
ध्यान पतिका ही है, अतः विधवान्नॉंकों पतिदेवक्ना ही ध्यान 
करना चादिये-। वे अपने पतिके ही ईश्वर सानकर सारी दुलेभ 
घस्तुये प्राप्त कर सकती हैं । कम-से-कम कुशासनपर बेठकर घंटे- 
दोा-घंटे तक अवश्य अपने स्वामीका स्मरण करना चाहिये। रन्हें, 
इतने सबेरे उठनेकी जरूरत है कि जब वे इतना कास कर चुके 
तब घरकी और ब्लियां साकर सठती रहे । धाद घरके काम-काजमें' 
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लगना चाहिये । फिर छुट्टी मिलने पर अच्छी-अच्छी बातें करे। 
घरके बच्चोंको सुन्दर उपदेश देने तथा धार्मिक पुस्तकें पढ़नेमे 
भी समय बिताना उचित है । ः 

यदि घरमें काई बीसार पड़ जाय तो सबसे अधिक साबव- 
धानीसे उसकी सेवा करनी चाहिये । विधवाओंका - सेवा करनकी 
प्रतिज्ञा कर लेना हितकर है। काम-क्रोध-लोभ मोहकों विधवा 
बहने कभी भी अपने पास न फटकने दे। क्‍योंकि इसस बड़ा 
अविष्ट होता है। यदि सम्भव हो तो निद्रा चहुत कम कर दें. और 
आलस्य छोड़ेकर पढ़ने में समय काटे । सबके साथ प्रेमपूर्ण बर्ताव 
करें। परसात्माका भरोसा रखें और अपनी मान-मर्यादाकी रक्षाओ 
लिए सदा ध्यान रखे' | संकट के समय धीरतापूर्वेक काम करें। 
नीच पुरुषोंसे सदा बची रहें। हसी-द्ललिगी करने की आदत 
छोड़ दें । । 

खान-पान--विधवाओंकों अपने खाने-पीनेमें सादगी रखनी 
चांहिये। मसालेदार, चटपटी या खट्टी चीज कभी नहीं खानी 
चाहिये । क्योंकि ऐसी चीजोंसे शरीरमे उत्तेजना पेदा होती है । 
आहार भी कम कर देना हितकारक है। अल्पाहारसे शरीर 
फुर्ताला और तन्दुरुस्त रहता है तथा बुद्धिम विकार उत्पन्न नहीं 
होता। मादक या नशीली चीजोंको विधवा ख्तरियोंको छूना तक 
नहीं चाहिये । इनमें भी बहुतसे दुशुंण भरे हुए हैं। यदि कभी 
कोई चटपटी चीज खानेकी इच्छा उत्पनत हो तो उसे हृठपूबंक 
रोकना उचित है और ऐसी दहालतमें यदि अचानक काई घदपदी 
वस्तु सामने आ जाय तब भी उसे खान्ता न चाहिए । हां, यदि 
इच्छा न रहने पर हठात कोई ऐसी चीज आ जॉँय ता खां लेनमें 
कोई हानि नहीं है । ' 
१ 


हि 
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हसका ध्यान हे कि स्वन-पीमेका असर मन पर पड़े बिना 
नहीं रहता । मनुष्य जैसी चीज खाता है, बैसी दी उसकी बुद्धि +# 
भी हो जाती है। इसलिए विधवा बहनोंका सदा सादा भोजन 
. करना चाहिए । 
रहन-सहन--इसमें , बहुत-सी वार्ते आ जाती हैं । जैसे 
; चेखराभूषण, राग-रंग आदि | पहले हमें यह देखना है कि विधवा- 
 ओआंका वस्त्र केसा होना चाहिए। हमारे विवारसे सफेद वद्न 
विधवाओफे लिए अधिक उपयोगी है। इसपर कितनी दी बहनें 
, कह सकती हैं कि वद्नमें कौन-सी छूत घुसी है, जो सफेद वद्र 
, ही पहनना चाहिए, दूसरे रंगका नहीं। बात्त बिरकुल सही है। 
रंगीन वस्रके लिए निषेध इस वजहसे. नहीं किया जा रहा है कि 
- उसमें कोई छूत है, बल्कि इसलिए कि वह पुरुष के लिए आकपऊ ४ 
है। तड़क-भड़ककी ओर सनुप्योंकी आँखें स्वभावतः मुक पड़ती . 
हैं। इसलिए ऐसी चीजोंसे विधवाओको सदा दूर रहना चाहिए, 
' जे पुरुषोंके दिलको खींचनेवाली हो । हे 


इसी प्रकार आभूषणोंसे भी दूर रहना उचित है ।:वयाकि 
गहनेसे सुन्दरता बढ़ती है और यह लोगोंकी दृष्टिको और भी 
' अधिक आकृष्ट करता है । विधवाओंको किसींकी- आँखमें : किसी 
प्रकारसे भी गढ़ना नद्दी चाहिए | कारण यह कि इससे, कभी-न- 
कभी खतरेमें पड़नेकी सम्भावना रहत्ती है। आभूषणके सम्बन्धमें 
, पीछे बहुत कुछ लिखा जा चुका है, उसे हमारी विधवा बढ़ने 
-पढ़ सकती हैं। वास्तवमे आभूषण चल्च आदि पा के लिए है| 
।जब बढ़ी नहीं, तब इनका घःरण करना व्यर्थ है और अपने ही 
हाथसे अपने पेग्मे कुल्हाड़ी मारनेके समान हानिकारक है। 


+क-+कि+ कि एक कि 


इसके अतिरिक्त आम और वल्षादिं जल एक दुुण यह. 
थी है कि सजधजके सॉर्थे हने पर मनमे खुंद ही 'दुमौवना पैदा 
हावी है। क्योंकि व्यसनका यह घमे ही दे कि ते. मनुष्य का 


न 


उयूसनी बनाता है । इंसलिये वि पवाओंकेा सत्र प्रकाग्के उपसमोंसे 


रेसे स्थानोंपर जानेसे वार ही सनमे विकार उत्पन्न देवा है. । 
नाच-तमारेमें गन्दे गाने गाये जाते (हैं, कामोद्दीपक हाव-भाव 
दिखलये जाते हैं. तथा बहुतसे लोग जुटे रहते हैँ। अतः ऐसी 
जगहोमे भूलकर भी पैर न सखो। दंमेश सीची निगाद करके 
चलो, किसी पुरुषके चित्रही ओर ने देखो । ऐसे च्वि4 भीन 
देखा, जा भर्दे या बुरे भाव पैदा करने वाले हैं| । 


याद रहे कि भीवर चर बैठा ढैआओं है, जगसे उयसनकी 
ओर बढ़ते ही वह. लिप! हुआ चोर तुम्हारा सर्वेस्व दर लेगा । 


थ, 


फिर ताससाग्मे तुम मुँह दिखलानिके लायक भे ने रह जाओगी | 


नारी-धंम॑-शि ही 
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इसलिये अपनी ४इज्ज्ञत व 22 लिए, अपने धमकी रक्षा करनेके 
लिये, अपने कुलक्की सथोद्ाक्ा रखने और उत्तम गति पानेके 
लिए वियवाओंको बड़ी ही साववानी तथा बिल्कुल सादगी और 
ऊद्यासीनतासे रहनेकी जरूरत है। . 

जे स्ली ऐसा नहीं करती, क्षणिक्र सुखके लोभमें पड़कर 
अपनेके। इन्द्रियोंकी दासी बना लेती है, उसे नात्ता प्रकारक्ी यंत्रणाये 
भोगनी पड़ती हैं। जिन लोगोंको देश-देशान्तरोंमे जाने-आनेका 
काम पड़ता है, वे जानते हैं कि गलती करके घरप्ते निकल जानेक्रे 
करण विववा श्रोंकी दुदेशा देखकर ते रोंगटे खड़े दो जाते है। एक 
दुख ते उन्हें घरवालोंके विछोहका हे।ता है और दूसरा दु.ख उन्हें 
आश्रय न मिलनेका होता है । क्म्रोंकि जे! नीच स्व॒भावके हेतते हैं, 
वे ही पगयी स््रीपर बुरी दृष्टि डालते हैं। अच्छे लोग तो ऐसे 
कामोंस सदा बचकर रहनेक्की चेष्टा करते हैं। इसलिए हमारी 
व्रिघवा बहने नीचोके हो लोभजालमे फेंसती हैं । नतीजा यह 
निकलता है. हि पहले ते वे पिकन्नी-चुपड़ी बातें करके अपने 
चंगुलमे फेंसाते हैं। वादमे घरसे निक्रालकर छोड़ देते है। 
बेचारी विधवा घोवीके कुत्तेकी भांति न घरक्की रह जाती है और 
न घाटकी ; 

इस प्रकार सारा जीवन टुःखंमय हे। जाता है और अन्पमें 
फिर जन्म लेकर नाना प्रकारक दुःख भोगने पड़ते हैं। देविये, 
सडापदेशक तथा महाकवि गोसस्‍्त्रामी तुलसीदासकृत रामचरित- 
भानसमें अनुसूया देवीने जगज्जनी जानकीसे कद्दा हैः-- 
पतिर्व॑चक पर-पति रहि करई। रौरब-नरक -कलप सत परई॥ 
छन सु लागि जनम सतकोदी । दुख न सममक तेहिसमके खोटी ॥ 
परिछु खम नारि परमगति लद॒ई। पतित्रत-घरम, छाँड़ि छल गहई ॥ 
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(् ४ के, ॥ 
प्पति-प्रतिकूल जनम जहेँ जाई। विधवा होइ पाइ तरुनाई ॥ 


इसलिए बिघवा बहनोंको उचित है कि वे अपने मृत पतिका 
सदा अपने मनमें ध्यान किया करें और मानससें ही 'पतिकी पूजा- 
अचेना भी कर जिया कर । 
पस्तकावकोकऋन--शखब्जारग सकी पुस्तक विधवाओको हाथ- 
से छूना भी न चाहिये | हसेशा ऐसी ही पुस्तकोंको पढ़ना चाहिए 
जिससे अच्छी-अच्छी शिक्षा मिले तथा मनसमें सुविचार उत्पन्न 
हों | गन्दे उपन्यास तथा अश्लील किस्में-कुद्दनियों विधवाय न 
ता कभी पढ़े और न कानसे सुने। जो ख्त्रियाँ ऐसी पुस्तकें 
अहइती हों अथवा हँसी-दिल्लगीकी गन्दी बातें करती हो, उनके 
पास कभी भी बैठना लाभदायक नहीं है। सदा सती-साध्बी 
देविश्रोकी जीवनियों, धार्मिक कथाओं, नीतिपू्ण उपदेशों तथा 
उच्चकोटिके इतिहासोका अवलाकन करना 'चाहिये और अच्छे- 
अच्छे विचारोंकों हृद्यमें भरना चाहिए । 


कात्चारिए---यह संसार बड़ा ही विचित्र है। खासकर यौवना- 
चस्थाकी तरंगे तो अत्यत ही भयानक है। इसलिए जो विधवायें 
यौवन्ावस्थाकी उत्कट तरंगोंसे अपनेको न बचा सके या उन्हें न 
दबा सके, उन्हे चाहिए कि कुछ समयऊे लिए पहले शान्त रहे 
ओऔर फिर खब अच्छी तरहसे सोच-विचारकर अपने रव मावके 
अनुकूल किसी पुरुषफों वर लें। पहले शान्त रहनेको' इसलिए 
कहा गया है कि ऐसा न करनेसे धोखा हो जाना अथवा अपने 

- अनुकूल पतिका न पाना सम्भव है । कक + 


मिटाबें वश-मस्योदा, न जिनमे मानसिक्र बल हो। 
गिरावे गम जो छिपरर कुकर्मो' का बुरा फल हो ॥ 


भारी-धम-शिक्षा 
#(क-२-80-4- सैं-+-ह ९-04 


जे कम्न 


नहीं कुछ लाम सामाजिक-भरा हर बात में छल हो । 

करें वे ब्याह फिर अपना, उन्हें इस भाँति-ही कल हो॥ 

जो वित्रवायें पर्देमें रहती हो, जिन्हें अपने योग्य पति चुन- 
नेका मौका मिलना असम्मव हो, उनका कतेठ्य है “हि वे अगने 
घरहे पुरुषोसे साफ कह दें अथवा किसीके द्वार। कहला दें। 
इस प्रकार वे किसी योग्य पुरुषके साथ -अपला पुन्रविव।ह्‌ कर 
सकती हैं। इसमें #िसी प्रकार की हानि नहीं है।. - 

जिस प्रकार उत्तम, मध्यम और अधम तीन तरदकी पति- 
करता स्त्ियाँ होती हैं, उसी प्रकार वित्रवाओंके तीन भेद किए 
जा सकते हैं। उत्तम विवव। वर है, जो सादी चालसें रहे, किसी 
प्रकारका कीयिफ्र, वाचिफ़ या सानसिकर पाप न करे, किसी पुरुष 
की ओर न देखे और सदा अपन रवर्गवासी पतिकों देवता समम 
उसकी पृत्रा करे । मूठ न बोले, बुरी स्रियोंके पास न बैठे और 
सदा पवित्र रहे | ऐसी विधव ये उत्तम कोटिक्नी कही जा सकती 
है | मध्यम विववारयें वे हैं जो मनका रोकनेकी पूरी चेष्टा करे; 
ह6न्तु न रोक सकनेपर अपने अनुकू ज् पुरुषके साथ त्िवाह कर ले । 
और अधम विववायं वे हैं जो लोऋ-लज्जाके कारण पुनर्विवाह 
ता नहीं करतीं; पर छिपे, छिपे उप्रभिच:र करती हैं। बे, भ्रण- 
हत्या करती हैं, बहुतसे पुरुषोंका सहव!स करती हैं, सदा भूंठ 
बोलती है तथा अपनी बुरी आदतोंकों छिपानेके शिए नाना अकार- 
के उपाय किया करती हैं । . 

फेंसा लेंगे विधर्मी जन जहाँ इस बात का भय हो | 

न जिससे निभ सके यह त्रत तथा सद्धम भी क्षय हो ॥ 

हृदय जिस कामिनीका बस अभी तक कामनामय हो | 

चुने चर वर पुन: अपना उसी पर और की जय हो ॥॥ 


(6 
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अधम विधवाओंकफों क्या' कद्दा जाय, समभमें नहीं आता। 
जब उनमें वैधव्यके कोई भी,वचिह्ृ दिखलांयी नहीं पढ़ते, वे 
श्रहवातियके भी कान काठती हैं तब इन्हें. विधवा-केसे कहा 
-जा सकता है ? ऐसी स्तरियोंकी बड़ी ही दुगति द्ोतो है । इन्हे न 
सो- समाजमें उचित स्थान मिलता है. और न यथाथ सांसारिक 
खुखकी प्राप्ति ही होती है। अन्तमें इनकी क्‍या गति होती हवागो 
सी आँख से बाहरक्नो बात है| पर हाँ, यदि बेर .और शास्त्र सत्य 
हैं, जा तीनों कालमें सत्य हैं भी, और यदि संघार में ईश्वरीय 
नियमोंकी कुछ मदत्ता है तो यह निश्चय है कि इनकी ऐसी दुर्गेति 
होती होगी जिसकी मनुष्य कल्पना तक नहीं कर सकता । 


इसलिए विववा बहनो ! साववान हो जाओ । विषय-सुखके 
लोभमें पड़कर अपने जीवनको-मिट्टीमें न मिलाओ | अधम बन- 
“नेसे दूर रहो । यदि तुम्हारा भुकाव उधर हो ही, जाय और तुम 
अकेसी प्रकार भी अपनेको रोक न सकों तो ऐसा .काम्र करो जिससे 
सुम्हारी गणना रूध्यम श्रेणीकी विधवाओंम हो, अधममे नहीं। 

सुने री मेंने निबेल के बल रास ! 

पिछली साख भरूँ सन्‍्तन की, आड़ सँसार- काम ॥| 

जब लग गज बल अपना बरत्या, नेक, सरो नहिं काम । 

'निबल . है. बल राम पुकारथों, आये आधे- नाम ॥ 

द्रपदसुता नि्ेल् भइह ता दिन, गदि लाणे निज घाम । 

दुःशासन को भुजा थक्तित महद, बसनरूप: भय स्यास॥ 

अपबल, तप््रलन और बाहुबल, चौथा बंल है दाम । 

सुर किशोर कृपा तें सब बल हारे को हरिनास ॥ 
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(हस्हड़ी अकाशित पस्ते 


ल्‍ 
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कट ' खरियोपयोगी 
सिलन-सन्दिर--सामाजिक उपन्यास. ! रा, 
नारी-धर्म शिक्षा-- | १) 
द्हेज--साभाजिक उपन्यास शा 
देवदास--ले० ररत्चन्द्रचट्टे पाध्याय श॥) 
सोन्द्यप्रभा--ऐतिहासिक उपन्यास १॥॥) 
कन्या-शिक्षा-दपण-....  ॥॥ 
ठकुरानी बह की बाजार | । 3 
गीतांजलिं | ३ 


लच्‌ लेटस--यह आदशे उपस्थित ' क्रनेवाला अनोखे 

प्रेम-पत्रोका अपूर्व संग्रह है। इसे अपनी अद्धाद्निनी 

को अवश्य पदाइये। इसमें परह-तरहके इधर-उघरसे 

पत्नोके लिखने का तज-तरीका भी मिलेगा। सश्िन्र ' 8) 
उद्योग-धन्धा--यह उद्योग-सम्बन्धी अपने ढंग... 
की एक ही पुस्तक है । इस बेकारी के युगमे संग्रहणीय है १॥) 
कुत्सत जीवन दाम्पत्य विभशे-.- है) 
आँख की किरकिरी-- शो) 
हिन्दी के वत्तेमान कवि और उनका काव्य शो) 


उदू केकबि और उनका काव्य... ३॥) 
कवितावली ( सदीक ) हि 
अन्यान्य उत्तमोंचम पुस्तको के मिलने का पता-- 
एस० बो० 


५ 
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